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PROLOG

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og
grundlzegger af TagTomat

Du sidder med en bog i hdnden, maske i digital form, som handler om
gronne feellesskaber i byens rum. Bogen rummer billeder og tekster
om, hvordan man selv kan komme i gang med at udleve sine grghne
visioner, alene eller i faellesskab — og hvordan andre startede. Og
bogen beskriver samtidig rejsen for TagTomat fra frivilligt projekt og
fotoblog i 2011 til i dag at vaere en lille virksomhed, der skaber grgnne
idéer, gronne feellesskaber og arbejdspladser i byen.

Bogen er blevet til via en crowdfundingkampagne, og en masse
gode folk fra TagTomats store netvaerk af gregnne aktgrer har bidraget
til bogens indhold. Teksterne handler derfor om viden, feellesskaber,
guides, projekter og mennesker, som alle pa den ene eller anden
made understgtter, bidrager eller drager nytte af TagTomats vision:
”Gor det Grgnt, og Gar det Sammen”. Tak til alle skribenter, til jer som
har stattet crowdfundingkampagnen og til jer, som har leest artikler
og givet jer tid til at komme med feedback. Men forst og fremmest en
stor tak til #RedaktionsTomat, aka Rikke Pape Thomsen - uden din
assistance ville kvaliteten af indholdet ikke have naet samme hgjder.

Lzes bogen fra ende til anden, eller dyk ned i de historier eller
guides, som kan hjalpe dig videre med at skabe grgnne feellesska-
ber i din hverdag. Bogen igennem er der henvisninger til projekter
og foreninger, som kan stgtte dig pa din videre faerd med at fa jord
under neglene.

Bogen er udgivet under en Creative Commons-licens, hvilket bl.a.
vil sige, at du uden at spgrge om lov trygt kan kopiere fra bogen,
hvis du vil anvende guides i din andelsforening, vil bruge tekster
som undervisningsmateriale eller udklip i en studieopgave eller an-
meldelse, sa laenge det ikke sker med profit for gje. Bare du husker
at forteelle, at det er kopieret fra denne bog, og at du deler dit vaerk
under samme licens.

Der er i bogen beskrevet projekter, som du maske allerede kender,
og projekter, som du aldrig har hgrt om, guides, hvor du tsenker:
"det er da for nemt”, eller noget, som virker for uoverskueligt at ga i
gang med, eller noget helt tredje, du savner. Jeg troede fra start, at
alle verdens gode guides og projekter skulle med. Men jeg er blevet
klogere bade af pladshensyn, men ogsa fordi mange af de "kendte”
projekter har faet deres 15 minutes of fame. Bogen var i starten taenkt
som en blanding af en havebog, en projektbog og en portraetbog om
TagTomat. Men som bogprojektet er skredet frem, er iseer havedelen
blevet nedtonet, da der findes sa mange fantastiske havebgger, som
er bedre end noget, vi pa nuveerende tidspunkt kunne have lavet.

Selvom TagTomat i dag er en virksomhed med flere fuldtidsansatte,
med projekter i ind- og udland og med store virksomheder, fonde og
organisationer som samarbejdspartnere, sa lad dig ikke skreemme.
Det hele startede med fem hjemmelavede plantekasser pa taget af et
skraldeskur pa Ngrrebro tilbage i 2011 — hvor starter du?

Gor det Gront, og Ggr det Sammen
Mads, januar 2016






FORORD

Tor Norretranders, forfatter

Enkle ting ger livet rigere: en tomatplante pa taget af et skraldeskur
i en baggard. Skulle det virkelig betyde noget og gore en forskel?

Faktisk. Det er de helt enkle og helt sma ting der far os til at fa gje
pa hvad der er pa vej.

Hele verden vender. Vi har set arhundreder, ja, faktisk artusinder,
med en civilisation der blev stadig mere ekspansiv: Hele tiden erobre
nyt land til minedrift og dyrkning og hele tiden skaffe nye gdemarker
til aflevering af affaldet. Byerne voksede, fordi de kunne regne med
at have et endelgst bagland, et hinterland, som geograferne kalder
det, et opland til at skaffe mad og et nedland til at skaffe sig af med
det der blev tilovers.

Men den gar ikke mere. Der er ikke flere steder at ekspandere hen.
Vi har taget det hele. Vi skal til at laere at bruge det vi allerede har — den
plads, de metaller og den muld, der er. Vi far ikke flere legoklodser at
lege med, men skal bruge dem vi allerede har til at bygge nyt.

Derfor vil de kommende artier, arhundreder og maske artusinder
ikke handle om globalisering og stor skala, men om det modsatte:
lokalisering, lille skala - dyrk hvor du star, ger byerne grenne og gar
affaldet til ressource inde i byen.

Det er ikke noget der bliver let at styre fra et hovedkvarter (sadan
som ekspansionen var det). For bybrug - landbrug i byerne - kan
kun lade sig gere hvis folk er med pa den og tager ansvar for det i
det daglige.

Lokalisering kalder ikke pa hovedkvarterer, men pa feeller, der gar
sammen i feellesskaber om at forvalte de feelles ressourcer, feellederne.

Feellesskaber om feelleder — faelledskaber - er vejen frem. Lokali-
sering er vejen frem. Det starter ikke ét sted med én plan. Det starter
mange steder med mange sma og naive idéer om en tomatplante pa
taget af et skraldeskur.

Det er de sma ting der betyder noget.



REJSE

TAGTOMATS

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og

grundlzegger af TagTomat

Rejsen fra gron ildsjeel til
gron ivaerksaetter har
veeret haeshlaesende. Her
er et mindre udpluk af de
passerede milepaele.

Find flere som blogindlaeg
pa www.tagtomat.dk/blog.

Nanna-TagTomats

farste freende
Da jeg ikke ved, hvad
gregnne tomater kan bru-
ges til, smider jeg dem ud,
men stoppes af Nanna,
som sylter dem. Et ven-
skab kan begynde.

Taghaven - Epicenter for
TagTomat

Fem selvvandende plan-
tekasser pa et skraldeskur
samlet pa en formiddag.
Jeg naede ikke at sparge
gardlauget om lov —
leengslen efter havedyrk-
ning var for stor.

2011

2012

TagTomat.dk som blog
og BarselsTomat #1
Fotobloggen tager form
med simple billeder af de
forskellige skridt, der ta-
ges for at omdanne den
gra baggard til en frodig
gardhave. Det hele sker
under 7 maneders
barsel med Siri.

Twitter og
Instagram

TagTomat indtager
de sociale medier

med @TagTomat. P&
tveers af kontinenter
samles #UrbanFarming
og #UrbanGardening med
#TagTomat.

Fortovshave pa Bryg-
gervangen i Keben-
havns Klimakvarter pa
@sterbro

TagTomat udvikler en selv-
vandende Fortovshave
sammen med kvarterets
beboere samt afholder
plantekasseworkshops.

2013

Byhgst, Sydsvenskan,
Copenhagen Cooking,
Politiken

TagTomat mgder Byhgst,
og Politiken bringer et
tosiders opslag i deres
Copenhagen Cooking-
tilleeg om taghaven. En
journalist fra Sydsvenskan
skriver om "TakTomat — en
férenande trend”.

Farste frivillige
workshop

Midler fra Ngrrebro Lo-
kaludvalg g@r det mu-
ligt at vise, hvordan
folk selv kan lave
selvvandende
plantekasser.

Videoguides
pa YouTube
Farste ud af mange
videoguides der viser,
hvordan man selv kan
lave en plantekasse af
genbrugsmaterialer.

TagTomats logo

Med en stiksav skeeres
et logo, og det sprayes
pa plantekasserne for
at peppe dem op til en
workshop.

Borgerlyst—handlekraft i
hverdagen.

Andreas Lloyd laver pro-
jektportraet om TagTomat.
Min farste starre refleksi-
on om projektets poten-
tialer. Videointerviewet
indgar i Borgerlyst-bogen.

Vores Omstilling
—Information / P4

Under kampagnen "Vores
Omstilling” deltager
TagTomat som eksempel
pa et lille, men slagkraftigt,
grgnt omstillingsprojekt.

Forste betalte foredrag
og rundvisninger
Interessen for at hgre om
Taghaven og Fortovshaven
stiger. Betalte foredrag

et par steder i landet og
rundvisninger i Kgben-
havn.

TagTomat som ApS
Tre kunder laegger ordrer
for jul, hvilket giver blod
pa tanden til at lave et
ApS. Jeg far orlov i et ar
uden lgn fra mit "rigtige
arbejde” i Kgge Kommune.
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Workshops og

rundvisninger med
PlanteKasser, Plante-
Flasker og FreBomber
Erfaringerne fra frivillige
workshops og rundvisnin-
ger bruges til at skabe in-
spirerende og naervaeren-
de oplevelsesgkonomi.

Hgjbedsmgbler fra
prototype til cirkulaert
produkt

| Izbet af foraret videre-
udvikles de selvvandende
store plantekasser lavet af
genbrugsmaterialer, og de
bliver det farste seelgende
"Produkt”.

TagTomat HQ #1

- Startup

| iveerkseetterhuset
Dare2Mansion indrettes
det farste hovedkvarter
med veerksted, lager,
kontor og showroom pa
samlet 65 m2.

AV

Kgbenhavn - Arets miljo-
hovedstad i EU

Under titlen Sharing Copenha-
gen fremvises grgnne projekter i
hele Kgbenhavn. TagTomat pro-
moveres som eksempelprojekt
pa en grgn dynamisk startup.

\,‘“

W\

BogTomat crowd-
fundes + Barsels-
Tomat #2

Afvikling af crowdfunding-
kampagne for denne bog
samtidig med tre mane-
ders barsel for Gustav.

2015

TagTomat HQ #2

- Veerksted

TagTomat vokser sig ud af
HQ #1 og istandseetter 80
m? veerksted i Nordvest.

Kursusforlgb pa mar-
kedsvilkar

| samarbejde med Marian-
ne Mark og Jens Juhl ud-
vikles og seelges kursus-
forlgb via ny webshop.

PlanteKasseBeanke,
KlikKasser, Klikbede
og FreBomber

Som svar pa kritik af

"genbrugslook” udvikles pro-
dukter til projekter i Kongens
Have og ministerielle tagter-
rasser. Frabomber gar som
varmt brad i styksalg

0g som co-brandet
merchandise.

TagTomat HQ #3 — Eget
showroom og High Tech
Kombineret kontor og
showroom i Husumgade 2,
i forhuset til den baggard
hvor det hele startede.
Opstart af Arduino-pro-
jekter for at koble open
source-teknologi pa van-
dingssystemerne.

Driftsaftaler og eksport
uden for EU

Pa flere af vores projekter
indgar driftsaftaler udover
selve produktionen af
byhaven eller tagterras-
sen. Vores farste ordre
uden for EU er til en stor
feelleshave i Oslo.

TagTomat som
varemaerke

Selvom de ting vi gar og
laver er open source,
bliver TagTomats logo
varemaerkeregistreret for
at sikre det mod kommer-
ciel misbrug.

Showroom #1
- #KokkenKassen
TagTomat inviteres ind i
Made By Anders’ showro-
om pa Stefansgade. Den
gode Karsten fra Isveerket
har tomme isbokse i over-
skud, der kombineret med
genbrugte gulvbraedder
bliver til #KgkkenKassen.

Blomstrende by

— Norrebro

Hen over foraret forbere-
des med frivilliges hjeelp
"Store plantedag”. En
eftermiddag sas blomster-
fra i offentlige vejbede.
Konceptet er kopieret fra
Vesterbro.

Leasing af hgjbede

og baenke

Pga. efterspgrgsel fra
flere kunder udvikles en
leasingmodel af de store
hgjbede til events,
festivaller og udstil-
linger.
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TAGTOMATS
EPICENTER

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og
grundlegger af TagTomat

Laengslen efter en kolonihave

og graes mellem taeerne skab-

te idéen til en lille taghave, som
stille og roligt har kickstartet

et gront faellesskab pa tveers af
ejer-, lejer- og andelsboligforenin-
ger. Som ringe i vandet knopsky-
der der nye feellesskaber i vores
baggard pa Ngrrebro: Taglaug,
hgjbedslaug, bilaug, hgnselaug,
festlaug og gardlauget har faet
fornyet energi.

Grundpillen til TagTomat blev lagt en varm forarsdag sidst i maj i
2011, da jeg sad og kiggede ned pa taget af vores skraldeskur — jeg
var argerlig (laes: meget sur og frustreret ...) over, at vi ikke kunne
fa en kolonihave i Kgbenhavn. Der var sol pa taget til klokken fire om
eftermiddagen og dermed grobund for at dyrke grentsager op ad den
sydvendte mur som i et drivhus. Og derfra var der ikke langt fra tanke
til handling. Jeg er vokset op i en villai Odense med drivhus, hvor vi
dyrkede tomater og salat i hjemmelavede selvvandende plantekasser.
Med hjzaelp fra fem gamle plastikbaljer, nogle brugte flamingokasser
fra den lokale grgnthandler, en tang til at klippe pigtraden af tagets
kant og fem poser jord fra det lokale byggemarked blev der skabt
en lille taghave med plads til tomatplanter og lidt forspirede salater
og blomster. Jeg "glemte” at spgrge gardlauget om lov. Der var i
starten lidt konstruktiv modstand fra enkelte gardlaugsmedlemmer,
som mest gik pa, hvem der skulle rydde op, nar jeg ikke gad dyrke
taghaven laengere. | lobet af sommeren var et par af ungerne fra
garden med oppe pa taget, og vi fik samlet set hgstet en enkelt skal
tomater. Kimen til det farste feellesskab pa tveers af ejerforeningerne
blev lagt i efteraret 2011. Jeg stod og smed grgnne tomater ud og
hgrte en venlig, men bestemt stemme sige: "Hvad laver du, du smi-
der vel ikke gronne tomater ud? ...”. Det var Nanna fra den anden
ende af garden, som ud over at have haft en keempe urtehave, for
hun flyttede til byen, laver de dejligste syltede grgnne tomater med
vaniljesmag. | Igbet af efteraret fik vi samlet lidt flere interesserede og
snakket om, hvordan vi gerne ville skabe mere feellesskab i garden



Taget pa skraldeskuret i Husumgades
baggard, efteraret 2011. Far taget blev
til en have, blev det brugt til opbevaring
af tarrestativer.

ud over det, som allerede fandtes omkring
sandkassen og gyngestativet og internt i de
forskellige ejerforeninger. Baggarden bestar
af en stor ejerforening, en ejendom med le-
jeboliger, to andelsforeninger fordelt pa tre
opgange og sa en lille ejerforening med et
baghus. | alt 14 opgange, som samlet udgor
cirka 135 lejligheder.

Fra 30 til 3.000 tomater

I foraret 2011 startede Dyrk Ngrrebro pa taget
af Blagard Skole parallelt med TagTomat. Det
var forst i sensommeren, at jeg fik tid til at
besgge dette fantastiske tagparadis, hvor An-
ders og Cristian fortalte om mulighederne for
at sgge om stotte hos Ngrrebro Lokaludvalg
til feellesskabsorienterede projekter i bydelen. | Isbet af efteraret sa
jed, hvad byhaven skabte af feellesskaber pa taget af skolen, og det fik
mig til at ssge om 10.000 kr. hos lokaludvalget til at afholde en frivillig
workshop i foraret 2012, hvor folk kunne lzere at lave plantekasser.
Gardlauget var medansgger for workshoppens afholdelse med en
underskudsgaranti for de materialer, som vi selv brugte i baggarden.
Der var stadig lidt konstruktiv kritik fra et enkelt gardlaugsmediem,
som gerne sd, at taghaven i 2012 blev lidt mere ”organiseret” rent
visuelt. Med dette in mente startede vi seesonen for 2012 op med at
forspire i vores egne vindueskarme, der blev kabt tomatplanter, jord
og murerbaljer via internettet og samlet flamingokasser ind hos de
lokale grenthandlere pa Ngrrebro. Jeg var pa barsel i syv maneder
fra marts maned, sa jeg havde masser af tid til at haenge opslag op
i trappeopgange og lokale butikker for at skabe opmaerksomhed
omkring vores workshop. Workshoppen blev afholdt i sluthingen
af maj maned med stor og entusiastisk deltagelse af mange fra na-
bogardene. Vores baggards lokale kunstner, John Normann, hjalp
med at dekorere plantekasserne. Til denne forste workshop valgte

Bente og Jeppe forspirer salat, radiser
og blomster i sma selvvandende
spirebakker.
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Projekt Mads Boserup Lauritsen TagTomats epicenter

jeg at kabe nogle af de feerdiglavede plantekasser i ren flamingo, da
vi ikke vidste, om folk ville hoppe pa idéen med de hjemmelavede.
Men det var ogsa sidste gang, vi har kebt noget feerdigt ... I Isbet
af en hyggelig eftermiddag plantede vi sammen taghaven til med
35 plantekasser, og grundlaget for en hgst pa cirka 3.000 tomater i
lgbet af saesonen var lagt.

| Igbet af en saeson er der cirka 5-10 meget engagerede familier i
taghaven og cirka dobbelt s mange, som spiser af grgntsagerne.

Krydderurter i stueplan

Sidelgbende med taghaveprojektet var der sa stor energi og lyst til at
dyrke grgnt i vores baggard, at vi fik bikset et par hgjbede sammen
af pallerammer foret med plastic, sat oven pa en genbrugt plastpalle.
Vi plantede dem til med krydderurter en dejlig aften i juni, samme
dag de var blevet fyldt med en grab fra en lastbil. Vi har nogle gode
billeder af hele processen i vores blogindlaeg fra maj og juni 2012.
Plastpallen var en vigtig erfaring fra Dyrk Norrebro, hvor de kunne
se, at nogle treepaller hurtigt radnede, nar de fik jord pa sig. Palle-
rammer er en hurtig made at lave en byhave pa, men dels ved man
ikke, hvad de har veeret brugt til, og dels er de oftest lavet i fyr eller
gran og radner derfor efter 3-5 ar. Men at desmme ud fra maengden af
pallebede rundt om i det ganske land, sa trumfer den nemme tilgang,
selv om bedene forgar efter et par ar.

Som supplement til krydderurterne forsgger vi hvert ar at plante lidt
forskellige grontsager ud i hgjbedene, og der er cirka 15-20 familier,
som lgbende bruger af krydderurterne. Min teori er, at den hgjere
brugsrate skyldes, at bedene er nemmere tilgeengelige.

Opbygning og organisering af grgnne faellesskaber

Der har fra start veeret en meget lgs organisering omkring dyrkningen
i vores baggard. Hvert ar afholder gardlauget to feelles arbejdsdage
- eniforaret og en i efteraret, hvor der dels bliver malet havemgbler,
ryddet op pa legepladsen og fejet rundt i hjgrnerne, men ogsa saet
sommerblomster, plantet stauder og frugtbuske ud i vores normale
bede pa jorden. Hvert ar har det uformelle dyrkningslaug koblet sig
pa arbejdsdagene og klargjort taghaven, plantet nye krydderurter
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geret af Norrebro
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Projekt Mads Boserup Lauritsen

Frivillig plantekasseworkshop i maj 2013
Ud over at vise, hvordan folk kunne lave
selvvandende plantekasser, fik vi lavet de
sidste pallebede feerdige.
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TagTomats epicenter

ud eller eksempelvis skaret graeskarhoveder om efteraret eller opsat
kompostbeholdere til vores haveaffald. Vi har forsggt at fa lagt en
fast ugentlig havedag, men det er altid endt med, at vi har klaret de
forskellige tjanser sdsom vanding og tilplantning via sms-kaeder
eller emails. Vi har lavet en intern Facebook-gruppe for gardlauget,
men de to "gammeldags” metoder har givet det storste fremmgade.

Taghaven er cirka 20 m? stor.
Den bestar af to reekker med 17
plantekasser i hver, og som mid-
tergang mellem raekkerne har vi
lagt nogle europapaller ud. Nar
alle beholderne er fyldt op med
vand, vejer selve havedelen cirka
1,5 ton. Der er ikke lavet nogen
beregning pa, om taget kan hol-
de, men hvis det kunne holde til
40 cm sne pa hele taget i vinte-
ren 2010-11, ma det ogsa kunne
beere lidt taghave om sommeren.
Vi har hvert ar kebt ny jord og
lagt den gamle ned som jordfor-
bedring i vores staudebede og
omkring frugtbuske i garden. Vi
har en intention om at genbruge
jorden, men det er indtil videre
kun blevet ved tanken. Det er
gardlauget, der betaler for indkgb
af jord, planter og frg, og nar vi
planter ud om foraret, kebes der ogsa sommerblomster, som de for-
skellige engagerede beboere planter omkring deres trappeopgange
i krukker og altankasser. Adgangen til taghaven sker via en gammel
aluminiumsstige, som vi har fundet i storskrald, og den er bundet
fast med en snor sa den ikke kan skride og veelte, nar folk kravler
op. Sa leenge man ikke laver en fastmonteret stige / trappe skal man
ikke sgge om byggetilladelse eller have faldunderlag.

Vi ved ikke, hvor meget vi hgster i taghaven, da alle afgrader er
feelles. Bortset fra et par enkelte gange, hvor alle radiser er blevet
hgstet pa en gang, er der altid nok af grent til dem, som vil have.
Der er en uskreven regel om, at man skal gemme lidt til den neeste,
og ellers sgrger vi for lgbende at sa nye salater og radiser, som er
meget populzere. Og sa er der selvfglgelig en masse forskellige slags
tomatplanter, som vokser rigtig godt langs den sydvendte mur. Vi
har ikke naet at forspire vores egne tomater, sa hvert ar har vi kabt
gode tomatplanter til udplantning sidst i maj maned. Vi har bygget
et simpelt stativ som er fastgjort pa midtergangen til opbinding af
tomatplanterne. Mellem de enkelte moduler er fastspaendt staltrad,
og fra staltraden haenger der snor som tomatplanter og bgnner kan
kravle op ad. Om vinteren har vi en lyskaede haengende, som teendes
samtidigt med gardens juletraeer.

Dyr skal der til

I lgbet af arene har vi udover at dyrke gregnt lige sa stille gget maeng-
den af elementer for at fa et lille gkosystem op at kere. Vi har haengt
otte mejsekasser op fra Dansk Ornitologisk Forening, bygget foder-
braet og lavet et insekthotel af skrammel fra storskrald. Om insekt-
hotellet har overnattende geester er uvist, men der yngler lystigt
mejser og spurve i redekasserne, hvilket tydeligt hgres i forars- og
sommermanederne, hvor hyggelige piplyde og kvidrende sang fylder
garden. | foraret 2014 var vi flere, som habede pa at opseette et par



Projekt Mads Boserup Lauritsen TagTomats epicenter

Frohest af bgnner og solsikker fra
taghaven.

bistader pa et af skurene i garden, men af forskellige arsager, bl.a.
en procedurefejl i en indkaldelse til en ekstraordinaer generalforsam-
ling, blev det ikke muligt. Bistaderne var kgbt, sa indtil de far plads
herinde i byen, lever bifamilierne ved en spejderhytte i en forstad til
Kgbenhavn. Som du kan laese i en anden artikel i denne bog, er det
ikke farligt at holde bier, og de stikker sjeeldent. Der er selvfglgelig
folk, som er overfalsomme over for bistik, men generelt er det kun
hvepse, der angriber mennesker.

| august 2014 gik mange engagerede beboere i gang med at grave
ud til en hgnsegard pa den forfaldne petanquebane. Reglerne i "Re-
gulativ for ikke-erhvervsmaessige dyrehold i Kebenhavns Kommune”
af 1994 er blevet fulgt, og derudover er der gravet tradnet ned i en
dybde af 30 cm hele vejen rundt om hgnsegarden for at holde even-
tuelle rotter ude. Selve hgnsehuset haenger fra taget, sa det svaever
mere end de 35 cm fra jorden som regulativet foreskriver. Det tog
naesten et ar, fra vi gik i gang med at grave og stebe, til vi i juni 2015
kunne indvie hgnsegarden med indkgbet af tre praegtige hgns, som
bzerer nhavnene Hans, Charlotte og Darth Vader. Du kan lsese mere
om hgnsehold i byen andetsteds i denne bog.

Udover at det tog lidt lang tid at bygge hgnsehuset faerdigt, fordi
arbejdet blev udfart pa frivillig basis, har vi i dag et lille, men velfun-
gerende hgnselaug, hvor medlemmerne skiftes til at passe hgnsene
en dag om ugen. Vi tjekker foder og vand dagligt, og der muges ud
en gang om ugen. /ggene gar til den, som har passetjansen den
pagaeldende dag. Hensegarden er pa cirka 12 m?, sa der er nok plads
til, at honsene pricipielt kunne gko-certificeres, hvis vi ville. | andre
baggarde pa Ngrrebro har de haft forsgg med at have fritgaende
hens i garden, som fungerede fint, indtil en beboer klagede over,
at der 1a lidt hgnselort i krogene. Vi har endnu ikke spist nogen af
hgnsene, men jeg forestiller mig, at det kommer til at ske, og maske
vi en dag far kaniner, som bade kan spise grgnt haveaffald og ende
pa middagstallerkenen.

Tradnettet er gravet 30 cm ned i jorden
for at forhindre rotter i at komme ind i

hensegarden.

Det tog naesten et ar, fra vi

gik i gang med at grave og

stobe, til vi i juni 2015 kunne

indvie hgnsegarden
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Hvis | selv vil lave en
taghave, er udgifterne til
materialer det forste ar pa

ca. 6.000-8.000 kr.

18

TagTomats epicenter

Udfordringer i en feelles gardhave

Nar mange mennesker skal deles om den sparsomme plads, der er
i en baggard, er det altid sveert at sige, hvor meget haveprojekterne
skal fylde. Ved at starte i det sma med et par plantekasser pa taget
og sa et par krydderurtebede i stueplan, har vi tilpasset mangden
af dyrkningsareal, sa det ikke er uoverskueligt for de aktive at pas-
se. Vi forsggte i 2013 at fa en feelles kompost op at kere med to
kompostbeholdere, hvor beboere kunne kompostere deres gronne
kekkenaffald, og vi kunne supplere med haveaffald fra garden. Der
kom aldrig en fast ’kompostansvarlig”, og da enkelte beboere af
uvidenhed blev ved med at haelde kogte grantsager, ris og gammelt
rugbrgd i komposten, besluttede gardlauget i Igbet af 2014 at lukke
forsgget. Selvom vi havde sat store infoskilte op og lgbende infor-
merede mund til mund om, hvad man matte kompostere, hjalp det
lige meget. Sa i skrivende stund komposterer vi ikke vores kekkenaf-
fald, mens vores gardmand fortsat laegger blade og mindre grene i
kompostbeholderen.

I nogle saesoner har vi veeret mange om at passe gardens bede, i
andre feerre. Det er isaer i de saesoner, hvor vi har indkaldt til faelles-
mgder i starten af aret, at der har vaeret flere engagerede. Personligt
brugte jeg de farste par ar meget tid pa at fa mange med i taghaven,
mens det i de seneste ar har stiet som en aben invitation — at alle er
velkomne. Og sa glaedes jeg over dem, som vil deltage aktivt, men
lige s& meget over dem, som bare kigger pda, nikker anerkendende
og smiler, nar de gar forbi de forskellige miniprojekter i garden.

@konomien i en felles gardhave

Hvis I selv vil lave en taghave, er udgifterne til materialer det farste ar
pa ca. 6.000-8.000 kr., hvis man leder efter gode tilbud. Derudover skal
der arligt kebes ny jord, frg og planter. Siden projektet startede, har
vores gardlaug betalt for etableringen af en udendgrs vandhane, for
materialer til hgjbede pa jorden og for materialerne til hansegarden.
Selve driften varetages af frivillige, og udover planter til taget kebes
der blomster og buske, som sattes ud ved de halvarlige havedage.
De fleste gardlaug har et relativt stort driftsbudget. Ved at deltage i
generalforsamlingen eller melde dig ind i gardlauget kan du pavirke,
hvad | skal bruge jeres penge pa. Vi har nedbragt vores udgifter til
snerydning ved, at en beboer er hyret til det, og vi har gennemgaet
alle driftsaftaler og luget ud i dem, som ikke var relevante. Det har
betydet, at vi udover at have en gardmand/viceveert ansat til den
daglige drift har fundet penge til, at et gartnerfirma beskaerer traeer
og buske, og at vi har midler til eksempelvis at understotte de granne
initiativer, som folk finder pa.

Fremtidige gronne faellesskaber

I de ar der er gaet, siden taghaven blev startet, er det isaer det, at
vi har faet hgns i garden, som jeg oplever som den starste faelles-
skabende ting. Det er enormt bekreeftende at se ung som gammel
sige godmorgen til hgnsene eller smutte forbi med maelkebgtter og
andet gregnt, som er plukket pa vej hjem fra skole eller bgrnehave.
Den store ejerforening i garden har faet altaner, som nu prydes med
blomster, og i den ende af garden, hvor der er aftensol, har nogle
beboere foreslaet, at der laves et udekgkken med opholdsmuligheder.
I den bredeste del af garden far vi maske hevet asfalten op en dag
og saet noget graes. Man har jo lov at dremme ... det var jo trods alt
laengslen efter graes mellem taeerne, som startede tanken, der blev
til TagTomat ...

www.tagtomat.dk/taghaven






. = - -I-:'-IE-T %7;
SIIE :_glﬁuuhf:'

~---n-enh-a







GUIDE

Sveerhedsgrad
-+

Sadan ger du

1. Placér flamingokasserne i murerbaljen,
og skaer hul til de to flasker, og tilpas de-
res hgjde.

2. Skeer tre A-formede slidser i bunden af
hver flaske, fold dem ind mod midten, og
fyld flaskerne med jord.

3. Ved overkanten af flamingokasserne bo-
rer eller skaerer du et par huller i kassen
til overlgb.

4. Laeg fiberdug pa flamingoen, og skeer to
huller, sa det passer med flaskernes pla-
cering, og fyld op med jord.

5. Fugt jorden med et par liter vand, saet
dine planter og sa dine frg i jorden. Du
behgver ikke saette planterne lige oven
pa flaskerne. Fyld op med vand.

Du kan nemt kobe plantekasser i byggemar-
kedet lavet af flamingo, men udover at det er
sjovt at bygge en plantekasse selv, sa holder
den hjemmelavede meget la&engere, og den
kan flyttes rundt. Jeg har leert at lave plante-
kasserne af mine foraeldre, og efter sigende
har min far laert det af min farfar.

Dyrk ting, som gror over jorden, sdsom
tomater, agurker, bgnner, salater, spinater,
chilier, squash, radiser og blomster. | tag-
haven har vi ogsa haft succes med at dyrke
redbeder og gulergdder. Kalplanter bliver
flotte, og der skal meget gadning til at dyr-
ke graeskar. Uanset afgrade bor du i lobet af
saesonen tilfore lidt godning.

Plantekasserne kan indeholde cirka 40
liter vand; de skal vandes 2-3 gange per
maned - nar planterne bliver store op til 4-6
gange per maned. Du vander kassen i et af
hjgrnerne ved at traekke fiberdugen til side.
Den forste uge eller to begr du ogsa vande
kassen ovenfra, indtil radderne far fat.

Hvis du eller dit gardlaug synes, de sorte
murerbaljer er grimme, kan | lave en plante-
kasseskjuler til den, eller | kan kebe en Klik-
Kasse fra TagTomat.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.

22

PLANTEKASSE

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og

grundlzegger af TagTomat

Du skal bruge

* En plastbalje, vi bruger mest 65 liters mu-
rerbaljer.

« Et stykke tilskaret fiberdug, som du kan laeg-
ge jorden pa.

* To 1% liters flasker.

 En stor flamingokasse eller 1% af de sma.

 En hobbykniv.

e Et bor og en skruemaskine til at lave overlgb
med, alternativt kan det skeeres med hob-
bykniven.

* To tomatplanter og frg.

* En 40-50 liters plantesaek eller tilsvarende
naeringsrig plantejord.

To plantekasser kan starte
forvandlingen af din baggard
til en gardhave.




Det bruger vi plantekasser til

De selvvandende plantekasser, kaldet ka-
pilleerkasser, er den idé, som TagTomat er
startet pa. Vi har 35 plantekasser pa taget af
skraldeskuret, og i "normale” baggarde har
mange 3-5 stykker staende. Pa en altan er der
ofte plads til to. Vi har erfaret, at ved brug af
plantesaekke direkte pa flamingoen -i stedet
for fiberdug - lugter vandet raddent i Igbet af
saesonen; derfor bruger vi nu fiberdug.




. KONGENS -
-~ KOKKENHAVE

| april 2015 spurgte Ministeriet for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri, om TagTomat ville ud-
vikle, anleegge og drifte en feelles kakkenhave
" i Kongens*Have i Kgbenhavn. Hver onsdag i
saesonen holdt TagTomat i skikkelse af Vivi
Logan aben have Kl. 15-18, og her hjalp fri-

villige medat passe de 26 hgjbede. Projektet 1
viderefares 12016 og 2017.i samarbejde med” "

Slots: og Kulturstyrelsen.
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VIDEN BYHAGER OG
URBAN FARMING

Helene Gallis, bybonde og grenn
entreprenor
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Fra Brooklyns tak til Londons
parker — det gror stadig bedre i
storbyene. @kologiske planter
har blitt et matnyttig statussym-
bol, og enhver hipster og interi-
orblogger med respekt for seg
selv dyrker sine eghe tomater
og grgnnkal. Mainstream folger
etter — IKEA selger stadig flere
hageprodukter og hagesentre-
ne melder om nye salgsrekorder
for greannsaksfrg og smaplanter
hvert ar. Urban farming har blitt
allemannseie.

| fremtiden vil felleshager veere velfungerende sosiale elementer i
gronne byer, et verktgy for innovativ byutvikling, fysisk og psykisk
folkehelse, integrering, urbane gkosystem-tjenester, en alternativ
pedagogisk arena, og ngkkelverktay for naeringsutvikling, klimatil-
pasning og integrering, for & nevne noe.

I Norge har nettverket MAJOBO, som star for "mat og jord der du
bor”, spilt en viktig rolle. MAJOBO har synliggjort potensialet i urban
farming ved a gjennomfgre offentlig finansierte pilotprosjekter, invi-
tert til nettverksaktiviteter og brukt sosiale medier aktivt. MAJOBO
har ogsa veert en viktig samtalepartner for a fa politikere og byrakrater
interesserte i a tilrettelegge for urban farming.

Den moderne dyrkebglgen kommer fra USA og mye av dagens in-
spirasjon kommer fra byer som San Francisco og New York, som har
lite til felles med skandinaviske byer. De korte, og som oftest kjalige,
somrene er var sterste utfordring: Det som vokser godt pa et tak i
San Francisco vil ikke ngdvendigvis trives pa et tak i Géteborg eller
Trondheim. Nar prosjekter skal organiseres og finansieres kan det
ogsa veere lettere a kopiere skandinavisk organisasjonsmodeller. |
arene framover er det derfor en viktig suksessfaktor for urban farming
at vi samarbeider tettere pa tvers av landegrensene.

Det som vokser godt pa et
tak i San Francisco vil ikke
ngdvendigvis trives pa et tak
I Goteborg eller Trondheim
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Viden Helene Gallis

Byhager og urban farming

Takfarmen @sterGRO pa @sterbro i
Kgbenhavn.

Urbant landbruk er
en tiltagende og bred

folkebevegelse
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Ultraurbane og bonderomatiske byboere

| Skandinavia startet den nye, store, dyrkebglgen i 2011. Etter dette
har utviklingen vaert eksplosjonsartet, mye pa grunn av inspirasjon
som har blitt delt i sosiale medier pa kryss og tvers av landegrenser.
Det store antallet prosjekter vi ser i dag er et sunnhetstegn og viser
at urbant landbruk er en tiltagende og bred folkebevegelse, ikke bare
en "hype” av en kortlevd mote.

Men hvor kommer denne plutselige interessen for gronnsaker fra?
Det handler fgrst og fremst om a gjare noe konkret, skape noe med
egne hender. Allverdens informasjonskampanjer og forskningsrap-
porter kan ikke konkurrere mot det engasjementet som skapes av a
folge et frg fra jord til bord.

Nar byfolk oppdager hvor mye tid og omsorg som kreves fgr man
kan hgste, far de ogsa sterre forstaelse og respekt for bondens inn-
sats. Store og sma oppdager at tomater ikke kommer fra en herme-
tikkboks i butikken, men gror faktisk pa en plante og at det er mulig
a dyrke den selv. Kort sagt, gjennom "hands-on” erfaringer opplever
de at mat, mennesker og miljo er ulgselig knyttet til hverandre.

Tenk globalt, dyrk lokalt

Stadig flere tar omgivelsene sine i bruk til & dyrke grgnnsaker, og
sosiale medier er den viktigste kanalen for & spre ideer og inspirasjon.
Plutselig er en parkeringsplass transformert til en aker, en ugressfylt
gronn flekk, en byhage, og et anonymt gatehjgrne har blitt en frodig
oase med benker og hgybed.

"Dyrk Tromsg”, verdens nordligste, gkologiske byhage, ble eta-
blert i 2015. | Linképing i Sverige bygges "Plantagon”, et 60 meter
heyt drivhus. Pa JFK flyplassen i New York har flyselskapet JetBlue
anlagt en potetdker som produserer kortreist mat for langreiste pas-
sasjerer. "The Kitchen Community” bearbeider amerikanernes mat-
kultur ved a etablere 100 skolehager i hver eneste storby i USA. | New
York har Stephen Ritz og hans elevforetak "Green Bronx Machine”
revolusjonert en skole i et av landets mest sosialt belastede nabo-
lag. Fraveeret har gatt ned fra 60% til bare 7%, og mer enn 15 tonn
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Stolte bybgnder p& Sjakkplassen i Oslo,
august 2015

gronnsaker er dyrket og distribuert til familier som ellers har liten
eller ingen tilgang pa sunn mat. Det finnes mange eksempler utover
disse som viser at engasjementet for urban farming er stort og at
de skaper positive resultater bade sosiokulturelt og miljgmessig.
Men det er ikke bare hipstere som hgster selvdyrkede grgnnsaker i
urbane omgivelser. | Kibera-slummen i Nairobi blir fattigfolk laert opp
til & dyrke grennsaker i sekker som kan plasseres nesten, hvor som
helst | Cape Town skaper ”Soil for Life” granne arbeidsplasser med
sine dyrkeprosjekter, og i sSlummen i Mumbai renskes sgppelfyllinger
opp og blir til felles kjgkkenhager for naboer som ellers knapt har
rad til mat. Her ser vi ogsa hvordan urban farming kan vaere en viktig
global strategi for & hjelpe folk ut av fattigdom.

Business i byhagen
Da jeg jobbet med research til den norske boken "Dyrk byen! Handbok
for Urbane Bgnder” besgkte jeg over 50 dyrkeprosjekter i Skandinavia.
I boka viser jeg fram initiativtakere som tenker nytt og viser vei. For
eksempel mgter vi slottsgartneren i Oslo som stolt viser fram gkologi-
ske poteter dyrket ved det kongelige slottet, og innvandrerungdommer
som med sommerjobb i "Gamle Oslo Hagecrew” oppdager at urban
farming gir dem en mulighet til & vaere synlige og positive bidragsy-
tere i naermiljget. Fra Sverige ser vi studenter som bruker ferien til &
laere om permakultur ved Stockholms Universitet, og ildsjeler som
har forvandlet et nedlagt jernbanespor til "Tradgard pa Sparet”, en
fantastisk og veldrevet felleshage med flere hundre hgybed.

Bybonden som imponerte meg mest, var Mads Boserup Lauritsen i
TagTomat. Mads er en visjonaer pionér innen urban farming, som viser
hvordan vi kan gjore storbyene mer baerekraftige ved ressurssmart
materialbruk, en kommersiell grunntanke og opensource filosofi som
omfattende kommuniseres gjennom sosiale medier. TagTomat har rett
og slett blitt en viktig og seeregen nordisk referanse for baerekraftig
by- og neeringsutvikling!

Mads viser hvordan dyrkeprosjekter ikke bare handler om fri-
villig engasjement og hyggelige fellesskap, men om grgnn

Det er ikke bare hipstere

som hgster selvdyrkede

gronnsaker i urbane

omgivelser

29



Helene Gallis Byhager og urban farming




Helene Gallis

"Tradgard pa Sparet”, en veldrevet
felleshage med flere hundre hgybed i
Stockholm.

Byhager og urban farming

forretningsutvikling og a skape arbeidsplasser. Med et krystallklart
fokus pa at driften ma veere gkonomisk baerekraftig, bringer han
derfor en viktig dose realisme inn i en ellers radende idealisme.
TagTomat fokuserer kontinuerlig pa produkt- og tjenesteutvikling
og er dermed et forbilde og en drivkraft med hensyn til & sgrge for
neeringsrettet framdrift og innovasjon i denne nye bransjen.

Som idealistisk bybonde, med ambisjoner om & skape et levebrad
av engasjementet mitt, sa har Mads blitt en god kollega og en viktig
mentor for meg. 1 2015 samarbeidet vi om et prosjekt jeg utforte med
mitt nye firma, "Nabolagshager”, som skreddersyr gronne, helhetlige
lgsninger i byrom. Oppdraget var fra Oslo Kommune og dreide seg
om & etablere en byhage bestadende av spiselige vekster, utendgrs
sjakk og mgbler i resirkulerte materialer. Hensikten var & endre pa
den sosiale dynamikken i omradet som hittil hadde blitt oppfattet
som et av Oslos farligste steder. TagTomat var leverandgr av selvan-
ningskasser til prosjektet og Mads holdt workshops og delte tips og
erfaringer fra oppstarten sin med dyrkeentusiaster i Oslo.

Sammen gjgr vi asfalten gronn

Et felles dyrkeprosjekter er mer enn mat, - sosiale band bygges nar
man har noe felles a snakke om og ta vare pa. Grgnnsakene blir mer
enn naring, det blir ogsa et viktig verktey for dialog, naturkunnskap
og samfunnsengasjement. Eller sagt pa en annen mate, nar vi dyrker
i byen, dyrker vi ogsa selve byen.

Les mer pa www.nabolagshager.no.
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@-Haven har ud over 300 pallehaver
ogsa bistader og hgnsegard.
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@-HAVEN

Anders Laursen, projektleder hos
Foreningen Pier 4

@-Haven er Danmarks stgrste
byhave, der med sin nuvaerende
placering pa spidsen af Aarhus’
nye bydel, Aarhus @, ogsa er en
byhave med en helt unik udsigt
mod havet. Haven er teenkt som
en ny aktivitet, der skal veere med
til at skabe liv og gronne arealer
| en bydel, mens den langsomt
skyder i vejret. Haven lever et
nomadeliv og flytter sig i takt
med, at byen udvikler sig.

Initiativet til @-Haven blev taget af Foreningen Pier 4, der bestar af
bydelens jordejere, som sammen med Aarhus Kommune udpegede
en tom byggegrund, hvor haven kunne etableres. Den 13. maj 2014
blev projektet offentliggjort, og allerede samme dag havde naesten
100 skrevet sig op til en have. 14 dage senere blev de fgrste haver
bygget, og det udviklede sig henover seesonen til 160 aktive bybgnder
med 300 pallehaver samt 15 hgns og en hane. Projektet er stottet
gkonomisk af "Smag pa Aarhus” og Aarhus Kommunes afdeling for
byudvikling og mobilitet.

En mobil byhave med vokseveerk

En af preemisserne for haven er, at den er underlagt byens udvik-
ling. Dette betyder, at haven flyttede til sin nuvaerende placering pa
det yderste af Aarhus @ efter blot én saeson. Flythingen betad, at
@-Haven fik mere plads, kunne udvides og videreudvikles. | lgbet af
saesonen 2015 er haven vokset til 300 bybgnder med 1.000 palleha-
ver, flere hgns og ca. 40.000 bier. Havens bybgnder spaender lige fra
udenlandske studerende til unge familier og ldre borgere, der med
udgangspunkt i haven mgdes pa kryds og tveers.

Urbane nyttehaver som en aktiv del af byudviklingen

@-Haven er taenkt som en midlertidig aktivitet pa Aarhus @, der skal
skabe liv og grgnne arealer i et omrade, som ellers er praeget af
byggepladser og byggeaktivitet. Omradets bygherrer ser projek-
tet som "instant city” — en vej til hurtigt at omdanne inaktive by-
omrader til omrader med liv, glaede, aktivitet og ikke mindst grant.
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@-Haven - hundredvis af mobile haver péa en byggegrund

Haven driftes rent formelt
af en ansat projektleder

fra Foreningen Pier 4.

For havens bybgnder er
hverdagen at passe og pleje
sin egen ghave

@-Haven har i dag efter blot to saesoner, vist sit veerd og betragtes
af mange som en naturlig del af den nye bydel.

En stor feelles have

Haven har oplevet en stor mediebevagenhed og interesse fra be-
sggende, hvilket har medfedt en voksende venteliste til haven. Den
store tilslutning skyldes - ud over havens prominente placering - den
ekstreme abenhed og de imgdekommende bybgnder.

Bybgnderne har selv ansvar for egen have, hvilket vil sige, at de
dyrker og passer deres egen have, men derudover er der en hgj grad
af brugerinddragelse. Dette betyder, at vi har en have i konstant udvik-
ling med en raekke projekter, som bybgnderne selv er initiativtagere
til. Der stilles fra havens side intet krav om deltagelse i faellesmgader,
arbejdsdage eller andre aktiviteter. Alt er baseret pa vilje, lyst og tid.

Haven driftes rent formelt af en ansat projektleder fra Foreningen
Pier 4. For havens bybgnder er hverdagen at passe og pleje sin egen
ghave. Haven har felles redskaber, jord og kompost til radighed.
Det gor opstart af haven nem og let tilgaengelig for beboere i byen.
Ligeledes danner opholdsarealer, udendgrs savel som indendgrs,
hyggelige og imgdekommende rammer for samveer for bybgnder,
savel som for besggende.

Enkelte i haven indgar i mindre laug, der varetager opgaver i haven.
Eksempelvis hgnselauget, hvor en mindre gruppe deles om pashin-
gen af hgnsene. Ligeledes er der laug, der tilser vores BISTAD-bi-
er, drivhuse og komposten. Der bliver fra tid til anden indkaldt til
arbejdsdage, hvor mindre projekter i haven laves i en afslappet og
hyggelig stemning.
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Der er rig mulighed for bade at dyrke
grent inde og ude.

Rent organisatorisk har

vi gode erfaringer med en
meget lgs struktur og et
uforpligtende medlemskab,

der ikke stiller andre krav,
end at man skal passe og
pleje sit eget
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@-Haven - hundredvis af mobile haver pa en byggegrund

Alle er velkomne i haven ogsa til at anvende de forskellige opholds-
arealer. @nsker man ogsa lidt krydderi til en medbragt madkurv eller
suppegryderne derhjemme, er der i haven bygget flere granne vaegge,
hvorfra man frit kan forsyne sig.

Erfaringer fra haven

En af grundtankerne i projektet var at skabe et omrade, hvor brugere
kom for at dyrke og passe deres egen have, men @-Haven er i den
grad ogsa blevet en del af den nye bydel, som mange besgger og
opholder sig i. Det skaber basis for dialog, ikke blot mellem bybgn-
derne, men ogsa med de besggende.

Rent organisatorisk har vi gode erfaringer med en meget lgs struk-
tur og et uforpligtende medlemskab, der ikke stiller andre krav, end
at man skal passe og pleje sit eget. De fleste er meget villige til at
deltage i arbejdsdage, projekter eller andre tiltag, hvilket viser og
giver ejerskab i haven. Men det er lysten og tiden, der driver veerket,
og det har vi det fint med.

Havens fremtid

Vi lever et nomadeliv og flytter os efter bydelens aktiviteter. Vi ligger
i gjeblikket pa et af Aarhus’ mest attraktive arealer. Nar det bliver
solgt, og byggeprojekter starter op, forventer vi at skulle flytte til en
ny placering i byen, og sa vil haven fa sit liv dér - til vi skal flytte igen.

Du kan lzese mere om haven pa www.g-haven.dk.






GUIDE

Sveerhedsgrad
&

Sadan ger du

1. Bland jord og lerpulver. Tilseet dine frg
og fordel fraene godt i blandingen. Tilszet
vand lige sa stille, idet du forsigtigt selter
massen.

2. Rul nukuglerien passende stgrrelse med
en diameter pa cirka 1% cm.

3. Lad frebomberne torre pa en rist eller et
klaede i et dagn eller to, enten udendoars
i solen, i et ventileret rum eller pa en ra-
diator.

4. Snup en tgr frebombe med pa din naeste
cykel- eller gatur og kast den pa jorden,
hvor der gerne ma blive lidt grennere.

Frgbomber er naeringsholdige jordkugler
fyldt med frg. Frabomber siges at veere brugt
i Mellemgsten og Nordafrika i antikken som
en made at gere klar til naeste ars produkti-
on af afgroder. Den japanske bonde og filo-
sof Masanobu Fukuoka (1913-2008) gen(op)
fandt metoden "clay seed balls” i arene efter
2. Verdenskrig og har forfinet den i sit arbejde
med at skabe biodiversitet i den japanske
natur. | dag forbindes frebomber med "gue-
rilla gardening”, som kort sagt gar ud pa at
kaste frg og plante planter pa steder, hvor
man "ikke ma”.

Du kan bruge alle plantearter, der spreder
sig selv ved frg. Bruger du for mange frg,
risikerer du, at de enkelte spirer konkurrerer
om nzering, lys og vand -bruger du for fa,
risikerer du, at spirerne ikke overlever. Det
star frit for, om du vil lave en frgblanding af
forskellige arter, eller om du vil holde dig til
din favoritblomst. Her er nogle af de frgblan-
dinger, vi bruger:

Froblanding 1: "Biernes drem” med morgen-
frue, kornblomst, blodklgver og honningurt.

Freblanding 2: "Den spiselige” med morgen-
frue, solsikke, kornblomst og kamille.

Froblanding 3: "Vejbedets viljestaerke” med
rollike, honningurt, keellingetand og vikke.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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FROBOMBER

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og

grundlaegger af TagTomat

Du skal bruge

e 4 dele jord eller kompost.

2 dele lerpulver eller lerholdig jord.

Y del fro af dine favoritblomster;
hvis det er meget sma frg, skal du
bruge en mindre maengde.

e Vand.

« En skal til at blande i.

o Chilipulver; i nogle af de opskrifter
til frebomber, der findes pa inter-
nettet, er der blandet lidt chilipulver
I for at skreemme fugle og insekter
vaek fra frebomberne i naturen.

Hvem tager skade af lidt
blomster i stedet for asfalt
og graespleaener?




Hvad bruger vi frabomber til

Vi bruger frsbomber til alt!! Det er et af vores
foretrukne veerktgjer, nar vi afholder work-
shops, hvor vi skal aktivere mange mennes-
ker. Vi saelger dem som tilpasset merchandi-
se til din forening eller virksomhed, og i vores
fritid kaster vi dem i bede, i byens gader og
langs landevejens grgftekanter. Nogle gange
producerer vi 5.000 om ugen, og derfor har
vi lavet en frabombemaskine, der bestar af
en boremaskine, en bla fodertande og en ki-
lerem samt fire hjul.
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VIDER SOCIALTLIVI
BYHAVEN

Lyng Brendum Dyrholm,
projektudvikler for BoGro og
tidligere netvaerkskoordinator i
Sundholmskvarterets Omradeloft
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| mange havebgger kan vi laese
om, hvordan vi holder liv i vores
haver aret rundt. Men i takt med
opblomstringen af byhavebevae-
gelsen er der opstaet et andet

liv i haven, som er blevet lige sa
aktuelt og vigtigt at pleje — nem-
lig det sociale liv. For ud over
tilfredsstillelsen ved at fa jord
under neglene og at se planterne
gro spiller det sociale feellesskab
en helt central rolle for de fleste
af dem, der engagerer sig i byer-
nes mange forskellige byhaver.

De fleste byhaver er drevet af frivilligt engagement — og har derfor
sjaeldent en stabil organisering af havens drift og skonomi. Uanset
hvor engagerede og motiverede de frivillige er, skal deres tid i haven
ogsa ga op med en hverdag, hvor arbejde, studier, familie og venner
allerede fylder i kalenderen. P4 den made er havens deltagere dybt
afhaengige af, at der er flere om at lofte den faelles opgave. Men mo-
tivationen for den faelles opgave udspringer ikke altid af de samme
interesser.

Hvor nogle breender for at rode i jorden for sig selv, kommer andre
mest for at deltage i det sociale faellesskab. Nogle hygger sig med at
bygge baenke og hgjbede, mens andre er interesserede i formidlin-
gen og skriver om haven. Enkelte grene af byhavebevaegelsen ser
det tilmed som et politisk projekt for omdannelse af vores byer og
til sikring af selvforsyning af grentsager.

Ud over de forskellige drivkraefter bag havens deltagere er der
ofte ogsa forskellige forventninger til, hvordan man vil organisere
haven og fordele opgaverne. Mens nogle trives bedst i et organise-
ret faellesskab med faste ansvarsomrader og en klar rollefordeling,
foretraekker andre en lgs og fleksibel tilknytning.
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Viden Lyng Brendum Dyrholm

Teknik- og Miljgborgmester Morten
Kabell besgger de frivillige borgere ved
Sundholms Byhave.

Et godt sted at starte er at
kortlaeegge, hvilke ressourcer

feellesskabet allerede
indeholder

Socialt liv i byhaven - éret rundt

Mangfoldigheden af interesser kan veere udfordrende for faelles-
skabet, da det tager tid at udvikle et feelles fodslag — og derfor kraever
det bade talmodighed og abenhed. Samtidig er mangfoldigheden en
styrke, da der netop altid vil veere behov for forskellige kompetencer
og interesser.

Det anerkendende faellesskab

Der er mange, der braender for at fa de grgnne feaellesskaber til at
gro, men hvad kan vi ggre for bedre at mgde og forene de mange
interesser og behov, som deltagere tager med sig ind i faellesskabet?
Og hvordan kan man sammen skabe rammer, der rummer mangfol-
digheden og bringer alle deltageres ressourcer i spil?

De spgrgsmal har vaeret centrale for de seneste ar af mit arbejde
som netvaerkskoordinator i Sundholmskvarterets Omradelgft savel
som i mit frivillige engagement i Byhaven2200 og nu ogsa som pro-
jektudvikler i projektet BoGro. Et godt sted at starte er at kortlaegge,
hvilke ressourcer feellesskabet allerede indeholder.

Hvor de organisatoriske frivillige spiller en vigtig rolle for at sikre
en kontinuerlighed omkring havens opgaver og aktiviteter, kan de
Igst tilknyttede deltagere ofte bidrage med fornyet energi og friske
idéer. For de fleste spiller det sociale en vigtig rolle - s selvom en
feelleshave kraever hardt fysisk arbejde og mange timers planlaeg-
ning, er det afggrende at anerkende alle typer bidrag — ikke mindst de
sociale bidrag. Faellesskabet vil vise sit fulde udbytte, hvis der bliver
skabt rum for, at den enkelte deltager kan bringe sine ressourcer og
interesser i spil - om det er praktiske, sociale eller teoretiske. Det
styrker det brede feellesskab, og det styrker den enkeltes tilhgrsfor-
hold og ejerskabsfglelse i forhold til det faelles projekt.

Tillid som byggesten
Hvis de enkeltes forskelligheder skal accepteres og fokus skal veere
orienteret imod feellesskabets ressourcer og potentiale, er tillid et
afgogrende ngglebegreb.

Sundholmskvarterets Omradelgft har arbejdet ud fra en grundpree-
mis om, at samarbejdet i ethvert faelleskab bygger pa social kapital.
Social kapital er et udtryk for, at vi mennesker i feelleskab med andre



Viden Lyng Brondum Dyrholm Socialt liv i byhaven - aret rundt

En af havens medlemmer udtrykker fglgende:

»Byhaven har gjort det muligt for mig at komme i kontakt
med nogle af de hjemlgse fra Aktivitetscentret pa Sund-
holm, som passer pa halvdelen af Byhaven. Det er menne-
sker, jeg maske ellers gik udenom. Man har sine fordomme,
men jeg fik lyst til at sige: det gor jeg op med. Jeg ville ger-
ne se, hvad det er for nogle mennesker, der er der. Jeg er
blevet venner med nogle af dem. Alt i alt har jeg rykket mig
som menneske, og jeg er faktisk blevet lykkeligere.«

Catalina, nabo og medlem i Byhaveforeningen. (Social Response, 2014)

kan opna adgang til ressourcer og handlemuligheder, der overstiger,
hvad vi ville kunne opna alene. Hvis feellesskabet skal na at udfolde
sit fulde potentiale, kreever dette en grundlaeggende tillid til, at de
andre i gruppen bidrager efter bedste evne.

Social kapital kan inddeles i tre niveauer af tillidsrelationer:

Bonding handler om at opbygge tillid i grupper. Det kan for ek-
sempel vaere, nar de frivillige i en byhave holder feellesspisning, nar
et arbejdsteam tager pa udflugt, eller ndr naere venner og familie
mgdes til hyggeligt samvaer. Fgrst nar vi fgler os trygge i de nzere
feelleskaber, vil vi veere mere abne for at indga i samarbejdsrelationer
med andre grupper.

Bridging handler om at opbygge tillid pa tvaers af grupper. Det kan
veere, nar flere byhavefaellesskaber samarbejder om at arrangere en
feelles byhavefestival, eller nar to afdelinger i en virksomhed skal
samarbejde om en feelles opgave.

Linking er det, der sker, nar der etableres dialog pa tveers af hie-
rarkier. Det kan veere, nar frivillige fra en byhave laver en samar-
bejdsaftale med kommunen om at benytte kommunens grund, nar
en forening inviterer politikere til en saerlig begivenhed eller dialog
i lokalomradet, eller nar politikere gar pa gaden for at tale med be-
folkningen under en valgkampagne.

Tillid bliver dermed en vigtig byggesten for at skabe velfungeren-
de feellesskaber, hvor vores sociale kapital bringes i spil, og vores
handlemuligheder udvides. Tillid udspringer ikke pa tvaers af grupper
eller hierakier, men i de neere relationer mellem ligesindede.

Sundholm Byhave - et mgdested pa tveers
I Sundholmskvarterets Omradelgft har vi i hgj grad afprgvet mulighe-
derne for at bringe forskellige grupper sammen ved etableringen af
Sundholm Byhave i 2011. Et projekt der er etableret i taet samarbejde
mellem Omradelgftet og Aktivitetscentret Sundholm, der til daglig ud-
byder aktiveringstilbud for hjemlgse og andre svaert udsatte grupper.
Byhaven ligger pa en tidligere ubenyttet grund pa det gamle Sund-
holm pa Amager. | starten af 1900-tallet var Sundholm en lukket ar-
bejdslejr, hvor man sendte dem, man dengang kaldte for "ludere og
lommetyve” pa arbejdsophold, til man mente, at de var "tilstraekkeligt

Tillid udspringer ikke
pa tveers af grupper
eller hierakier, men i de

naere relationer mellem

ligesindede
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Skulptur, hegn eller hgjbed? Kombinér
alle tre elementer i et, og f& en eventyr-
lig afgreensning mod byens kant.

Pa den made er Sundholm

et af Kgbenhavns mest
mangfoldigt sammensatte

byomrader

Socialt liv i byhaven - éret rundt

tilpassede” til at komme tilbage til samfundet. Siden Sundholm op-
hgrte med at fungere som arbejdslejr, har omradet huset en reekke
sociale tilbud, som byens udsatte grupper frivilligt kan opsgge — og
derfor er der stadig en hgj koncentration af hjemlgse, misbrugere
og psykisk ustabile grupper i omradet.

Ud over de sociale tilbud er der med tiden flyttet en raeekke andre
institutioner og brugergrupper ind pa Sundholm. | dag er der blandt
andet en folkeskole, et ungdomsfangsel, to bgrneinstitutioner —
og for nyligt er flere unge familier flyttet ind i de nyopforte boliger
pa graensen til Sundholm. Derudover ligger Sundholm teet ved det
almennyttige boligomrade Hgrgarden, der huser mange forskellige
nationaliteter. Pa den made er Sundholm et af Kgbenhavns mest
mangfoldigt sammensatte byomrader.

Efter at omradet er blevet abnet for den omkringliggende by, er
der opstaet en kamp om det offentlige rum. De hjemlgse har folt sig
presset ud af deres domaene pa grund af de mange nye grupper, der
feerdes i omradet. Smabgrnsfamilier og beboere fra det omkringlig-
gende omrade har omvendt fglt sig utrygge eller provokerede ved de
udsatte gruppers tilstedevaerelse. Det har vaeret en stor udfordring at
skabe plads til de mange forskellige brugere i det gamle Sundholm.
Og da man introducerede tankerne om flere familieboliger teet op
ad de sociale tilbud for marginaliserede grupper, sa Omradelgftet et
stort behov for at skabe en "social byggemodning”, inden husene
stod opfort.

Da Omradelgftet i 2011 tog kontakt til Aktivitetscentret med henblik
pa at etablere en byhave, var det derfor med en drem om at skabe
et anderledes mgdested, hvor de forskelligartede grupper kunne
mgde hinanden i trygge omgivelser og opbygge gensidig tolerance



Viden Lyng Brondum Dyrholm Socialt liv i byhaven - aret rundt

og forstaelse for hinanden. Uden en ihaerdig indsats for at opbygge
tillid var dette aldrig blevet en realitet.

At starte i det nzere feellesskab

Da Sundholm Byhave skulle startes op, var det med stor opmaerk-
somhed pa at etablere tillid i ligesindede grupper, for vi begyndte
at bringe folk sammen pa tveers af de markante sociale skel. Derfor
engagerede vi Aktivitetscentrets brugere tidligt i processen - bruge-
re, som enten er hjemlgse eller psykisk syge, og hvis stemme ikke
ofte bliver hgrt. Strategien var, at de skulle have mulighed for at op-
bygge ejerskab til haven, fgr den blev abnet for andre. Brugerne fik
et ar for sig selv, hvor de byggede haven op fra bunden med alt fra
plantekasser til kaninbure og hgnsehus. Dette sikrede ikke bare, at
de hjemlgse opbyggede stolthed og ejerskab til haven. Deres faste
og funktionelle plads i havens fremtid blev ogsa slaet fast i forhold
til resten af lokalsamfundet.

Da haven efter et ar blev abnet for andre, var der derfor ingen i tvivl
om, at den var grundlagt og medejet af brugerne fra Aktivitetscentret.
Det skabte en gensidig respekt og anderkendelse imellem havens
deltagere - og pa den made blev psykisk syge, hjemlgse, bgrnehaver
og beboere fra omradet forenet i den samme have.

Under hele processen har en socialpadagogisk kontaktperson
fra Aktivitetscentret vaeret involveret for at facilitere det sociale ak-
tiveringstilbud for brugerne. Samtidig har den socialpaedagogiske
medarbejder sikret et trygt mgde imellem de forskellige grupper ved
at mediere et konstruktivt samarbejde pa tveers af de sociale skel.

For at styrke feellesskabet blandt de gvrige brugere af haven har
Omradelgftet arrangeret faste kaffemader i haven, sa deltagerne
kunne lzere hinanden at kende. Kaffemgderne bidrog til den gensi-
dige tillid og tryghed i gruppen, der gjorde det muligt for deltagerne
at opbygge tolerance og forstaelse for Aktivitetscentrets brugere.

I dag har den socialpaedagogiske indsats i haven faet politisk
opbakning og er nu en fast prioriteret del af Aktivitetscentrets akti-
veringstilbud. Samtidig er der oprettet en haveforening med havens
ovrige medlemmer, som har taet dialog med den socialpsedagogiske
medarbejder i haven. Brugerne fra Aktivitetscentret drifter havens
feellesarealer og dyr, mens de gvrige medlemmer passer deres in-
dividuelle plantekasser og holder feelles arbejdsdage i Igbet af aret.

Sundholm har med byhaven fiet et omrade, hvor de hjemlgse har
en tydeligt positiv rolle, hvor de unge drenge fra de almene boliger
haenger ud og snakker, hvor familierne kan fa jord under neglene
og forbipasserende kan nyde havens farver og dufte. Sundholm er
blevet et sted, hvor forskellighederne eksisterer side om side. Det er
ikke altid nemt og problemfrit, men med haven er der skabt et sted,
der giver mulighed for dialog pa tvaers af grupper.

Dét leerte omradefornyelsen

Hvor gronne byhavefellesskaber tidligere typisk er blevet iveerk-
sat nedefra af frivillige ildsjeele, er der de seneste ar kommet flere
eksempler pa enten kommunale eller fondsfinansierede projekter,
hvor initiativet til byhaveprojekter kommer oppefra - ligesom med
Sundholm Byhave. Ofte iveerksaettes denne type projekter som en
kickstart, hvor malet er, at lokale borgere vil tage projektet til sig og
fare det videre selv. Erfaringerne fra Sundholm har vist, at det godt
kan lade sig gore at skabe lokal forankring omkring en byhave, der
er ivaerksat oppefra. Men processen har samtidig gjort mig opmaerk-
som pa nogle centrale pointer, der er vaesentlige at have for gje, far
man gar i gang.

I dag har den

socialpaedagogiske

indsats i haven faet politisk

opbakning
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Dette kraever, at man som

myndighed er parat til at
slippe kontrollen
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Socialt livi byhaven - aret rundt

1: Kamp giver ejerskab

I byhaver, der startes nedefra, er deltagerne tvunget til selv at tage
kampen op mod udfordringer og forhindringer pa vejen, for de nar
i mal. PA den made opbygges der et naturligt ejerskab hos havens
deltagere fra starten. Nar initiativet kommer oppefra, skal man der-
imod vaere opmaerksom pa ikke at komme til at fratage deltagerne
muligheden for at opbygge ansvarsfolelse og ejerskab ved at lose
alle udfordringer for dem i processen. Dette kraever, at man som
myndighed er parat til at slippe kontrollen og acceptere, at haven
kan udvikle sig bade anderledes og ikke mindst i et andet tempo,
end man havde forestillet sig fra starten.

2: At styrke den sociale kapital

I Sundholm Byhave var der ikke blevet stillet andre krav til havens
medlemmer, end at de skulle respektere hinanden pa tvaers af sociale
skel, tage sig af sine egne plantekasser og mgde op til feelleskaffe, nar
det passede ind i kalenderen. Da vi i Omradelgftet havde haft vores
primaere fokus pa at skabe et inkluderende mgdested, hvor der ogsa
var plads til de mindre ressourcestaerke borgere, havde vi i forste
omgang lgst mange af de praktiske udfordringer for havens med-
lemmer. Dette blev gjort med tanke pa at gare det mere tilgaengeligt
for de mindre ressourcestzerke grupper at deltage. Da Omradelgftet
sluttede, var det derfor ikke nogen let overgang for beboerne, da de
pludselig selv skulle indkalde til kaffemgder og skaffe frisk muld til
plantekasserne om foraret. Processen leerte os, at sa laenge der er
en ambition om at forankre projektet hos de lokale, er det en fordel
at stille krav til deltagernes medansvar fra starten. Frem for at lose
opgaverne for deltagerne, sa skal man hellere vejlede dem i, hvordan
de selv kan lgse de Igbende opgaver og udfordringer i feellesskab og
dermed bidrage til at styrke gruppens sociale kapital.

3: Hvem saetter dagsordenen?

Nar initiativet til et byhaveprojekt tages oppefra, skal man vaere op-
maerksom pa konsekvenserne af, at vision og dagsorden pa forhand
er defineret af den initiativtagende myndighed, for havens deltagere
bliver engageret. Jo mindre indflydelse deltagerne far pa projek-
tets rammer og visioner, jo svaerere bliver det at etablere et staerkt
ejerskab hos havens medlemmer. Herved risikerer man, at havens
brugere bliver passive medlemmer fremfor at tage aktivt medansvar.

4: Projektets preemis
Hvis man som initiativtager oppefra gnsker at forankre et byhave-
projekt 100% hos de frivillige deltagere, er det vigtigt, at man fra
starten gor sig klart, hvordan de forud definerede praemisser pavirker
muligheden for dette.

I Sundholm Byhave har preemissen om at skulle forene lokale
familier og bgrneinstitutioner med hjemlgse og psykisk syge i den
samme byhave gjort det til en ngdvendighed at have en fast tilknyttet
socialpaedagogisk medarbejder i haven. Hvis ambitionen er at forank-
re projektet hos de lokale beboere alene, bgr man derfor overveje en
anden strategi, der i hgjere grad er baseret pa beboernes preemisser.
Til gengzeld har erfaringerne fra Sundholm Byhave vist, at sa leenge
man anerkender, at de forudbestemte praemisser stiller seerlige krav
om fremadrettet kontinuerlig indsats i projektet, kan byhaveprojekter
rumme et stort potentiale til at arbejde strategisk med opbygningen
af gensidig tolerance, forstaelse og lokal samhgrighed.
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Tips til gode rutiner

Hvis ikke ansvar og opgaver fordeles nogenlunde, men udelukkende
varetages af en ansat projektleder eller en lille gruppe ildsjeele, bliver
faellesskabets grundlag meget skrgbeligt. Uanset om der er tale om
et havefeellesskab, der er startet oppefra eller nedefra, er det derfor
afgerende at fa skabt nogle feelles rammer, der gor det overskueligt
for den enkelte, hvordan han/hun kan bidrage til faellesskabet.

En made at skabe grobund for et velfungerende og selvkgrende
feellesskab kan vaere ved at skabe gode rutiner. Ikke blot for havens
arbejdsopgaver, men ogsa for de sociale aktiviteter omkring det
feelles projekt hele aret, der sikrer en kontinuerlig kontakt og energi
blandt deltagerne. Her kan det vaere en god idé at:

1. Aftale faste havedage i hele s@sonen, sa det er nemt at gennem-
skue, hvornar man kan mgdes med andre i haven - samtidig med
at opgaverne fordeles imellem havens medlemmer.

2. Lave feellesspishinger, kageordninger og andet hyggeligt i forbin-
delse med arbejdsdage i haven.

3. Skabe overblik over store og sma opgaver, sa folk kan byde ind
og finde opgaver, der passer til energiniveau og lyst/tid.

4. Kombinere laering med hyggelige aktiviteter — fx laere om frohgst
og lave sin egen frabombe.

5. Sikre kontinuerlighed omkring fzelles aktiviteter hele aret, sa feel-
lesskabet ikke gar i oplgsning over vinteren.

De sociale indslag kan vaere mindst lige sa betydningsfulde for fael-
lesskabet som de praktiske arbejdsopgaver. Derfor kan det vaere en
god idé at kombinere arbejdsdage med hyggelige og sociale indslag.

Et lille gasblus eller Trangia-saet kan
danne rammen om fantastiske maltider

i byhaven.

En made at skabe grobund
for et velfungerende og
selvkgrende feellesskab kan
veere ved at skabe gode
rutiner
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ALMANAK FOR
SOCIALE AKTIVITETER

Lyng Brendum Dyrholm

FORAF

Foraret er en travl tid i haven.
Jorden skal godes, og forspire-
de planter og frg skal i jorden,
sa planterne kan na at vokse sig
store og flotte. | kan allerede ga
i gang med forspiring og klargo-
ring af jorden i marts, sa I er klar
til at starte med et brag. Kickstart
dyrkningsseesonen i slut april/
start maj, afhaengigt af vejret,

Selvom vinteren er en stille sae-
son for selve haven, kan det veere
en god idé at holde liv i det so-
ciale faellesskab ved at lave nog-
le hyggelige aktiviteter sammen.
Det er en oplagt tid at fa lavet
haveplan, slibe og pleje have-
redskaber og kobe ind til naeste
ars saeson. Dette kan med fordel
kombineres med lidt julebagning,
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med en stor feellesgarbe
end, hvor | gar have
nye sason og arra
lesspisning. Fa alle,
at hjeelpe til, sl er
lidt ekstra ud af hyg
og spil musik.

erksted.
eplanen, som | lavede i vinter
kilte.
pstart | haveweekend, maske over
ekender.
yggelige "opholdsrum” i haven.
aste ugentlige havedage.

julegaveveerksted mm. | k
ten mgdes hjemme hos hina
eller progve at fa en aftale o
lane et lokale hos lokaludva
eller lokale organisationer, elle
I kan spgrge om lan af et bebo-
erhus, hvor | bor.

blaegsaftener om fx
Itur, spiselige

g e

have

veerktg

Skrive projé
til flere aktiviteté

¢ Julebag, adventshygge
mm.



Sommeren er havens hgjde
for liv og feelles aktiviteter.
at lave noget mad sammen
hav det hyggeligt, imens | holdeé
haven. Derudover kan der ska-
bes synlighed omkring haven
ved at deltage i forbindelse med
sommerfestivaler, hgstfest, som-
mermarkeder mm. Det er smart
at samarbejde med andre, som

Selvom dagene bliver
kortere, kan man s
gode oplevelsg
efteraret, B

MMER

7 s& have¥ V' Lav faste ugentlige havedage.

arrangere ¢ Skab synlighed om livet i haven ved at

, at flere deltage i sommerfestivaler mm.
butikker liér jer med andre, der kan bruge haven
g il aktiviteter i lobet af sommeren, fx yoga,
n ko Pop-op-restauranter, slackline, hgstfest
ave RN
‘= ffaellesspisninger i haven.

FERAR

man)ud Aktiviteter

p forberede jor- + Varm mad og &kke over bal eller grill.
ved at sa grent- « Bygge drager, tage pa svampeudflugt, fej-
t,pa efteraret kan re halloween, lave syltevaerksteder, blom-
klan til vinteren sterpresning, kastanjedyr mm.

e Studiegrupper for havengrderne og plan-
laegning af oplaegsaftn? ’
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LERSOGROFTENS
INTEGRATIONS-
BYHAVER

Asmund Bertelsen, tidligere formand
for Lersogreftens Integrationsbyhaver

En gruppe lokale borgere pa
Ydre Ngrrebro stiftede i 2012
Lersggrgftens Integrations-
byhaver i et teet samarbejde med
Haraldsgade Omradelgft i regi af
Kgbenhavns Kommune.

Et 3.000 m? stort omrade langs
banelegemet ved Bispebjerg Sta-
tion giver i dag beboere pa Ydre
Narrebro og Bispebjerg mulig-
hed for at dyrke grentsager og
samtidig skabe sammenhold i en
bydel med stor forskellighed.

Lersggraftens Integrationsbyhaver blev sgsat i 2012 forbindelse med
Kgbenhavns Kommunes lgft af Haraldsgadekvarteret. | samarbejde
med engagerede ildsjaele pa Ydre Ngrrebro fandt omradelgsftets
sekretariat et ledigt jordstykke, indgik en aftale med Kgbenhavns
Kommune om en midlertidig lejeaftale, skaffede dyrkningsegnet
jord, skrev et udkast til vedtaegter og inviterede kvarterets beboere
til en stiftende generalforsamling. Pa generalforsamlingen blev der
pa traditionel foreningsmanér valgt en bestyrelse med formand,
kasserer, og hvad der ellers hgrer sig til. Fra da af var Lersggrof-
tens Integrationsbyhaver medlemmernes egen og ikke leengere
kommunens.

12015 lejede Lersggraftens Integrationsbyhaver et 3.000 m? stort
omrade langs S-banen mellem Bispebjerg Station og Lersg Parkallé
af Kebenhavns Kommune. Her er der siden opstarten blevet indrettet
150 nyttehaver 4 12 m?, etableret regnvandsopsamling og feellesha-
ver, opsat feellescontainere til haveredskaber og bygget det flotteste
drivhus i Kgbenhavn.



Byhaven fik hurtigt voksevaerk. Her
bliver nye haver anlagt og opmalt.

Dagligdag i haverne

Lersggroftens Integrationsbyhaver har i dag 150 medlemmer, der
hver lejer et havelod for 500 kr. arligt. Fra start har det vaeret et mal at
styrke sammenholdet i bydelen pa tvaers af kulturelle skel. Halvdelen
af haverne er derfor forbeholdt personer fgdt i Danmark, mens den
anden halvdel af haver er forbeholdt personer fodt uden for Danmark.
| dag er over 20 nationaliteter repraesenteret blandt foreningens
medlemmer. Langt stgrstedelen er dog stadig danskfadte.

Havelodderne skal dyrkes gkologisk, og ellers som den enkelte
finder det rigtigt — her er ingen lgftede pegefingre. Nogle planter i
sirlige raekker — andre i cirkler. Nogle elsker blomster og krydderurter,
andre grgntsager og beer. Der bliver hentet inspiration fra hinanden,
sludret om sorter, dyrkningsmetoder, vand, vejr og draebersnegle.

I lgbet af havesaesonen bliver der afholdt feelles arbejdsdage, hvor
medlemmerne mgdes for at vedligeholde feellesarealerne, bygge
havemgbler og drikke kaffe. Fremmgdet pa arbejdsdagene har veeret
noget svingende, fra 10 til 25 deltagende bgrn og voksne. Alt sker pa
medlemmernes eget initiativ, og der er rum til det meste. Det er der
kommet hjemmebyggede havemgbler, solide kompostbeholdere og
et smukt drivhus af klunsede materialer ud af. Der er ogsa afholdt
workshop med Mads Boserup fra TagTomat omkring brugen af kapil-
leerkasser, ligesom der har vaeret temaer om gkologisk dyrkning fra
et par radgivere. En af dem er Jens Juhl, der har vaeret tilknyttet som
frivillig havementor. En stor andel af havens medlemmer er nye udi
dyrkning af grentsager, sa en hel del spgrgsmal bliver stillet til Jens,
nar han runder haverne. Jens har ydet stor stgtte ved bygningen af
kompostbeholderne og givet mange rad om alt fra vandingsteknikker,
sygdomshbhekaempelse og bearbejdning af jorden.

B
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Havelodderne skal dyrkes
gkologisk, og ellers som
den enkelte finder det
rigtigt — her er ingen lgftede
pegefingre. Nogle planter

i sirlige reekker — andre i
cirkler
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Projekt

Asmund Bertelsen

Lersogroftens Integrationsbyhaver - Kobenhavns storste og torreste byhave

Voksevaerk og vand
Siden starten i 2012 er der sket meget i Lersggrgftens Integrati-
onsbyhaver. Da medlemmerne tog over fra kommunen omfattede
foreningens areal 500m? med i alt 50 haver 4 6m>2. Tre ar senere er
foreningens areal vokset til 3000m? og 150 haver af 12m?. Vokse-
veerket skyldes to ting: For det farste var der et gnske blandt med-
lemmerne om at fa stgrre haver. Og for det andet var der en stadig
voksende interesse blandt omradets beboere for at fa et havelod.
Det var en lille gruppe af medlemmer, der selv kontaktede en raekke
entreprengrer og lykkeligt fik lovning pa gratis ren jord fra et projekt
i Gladsaxe Kommune. Derudover ansggte de Bispebjerg Lokaludvalg
om gkonomisk stgtte til transport og aflaesning af jord, samt efterfal-
gende planering af jorden, saddan at den kunne dyrkes. Bestyrelsen
fik ansggt om udvidelse af haverne og sendret lejekontrakten med
Kebenhavns Kommune. Tidligere pa aret blev haverne beriget med
et stort antal mobile bede, som vi overtog gratis fra et boligomrade i
Orestaden. Disse omkranser nu feellesarealer og dele af de dyrkede
sammenhangende jordarealer.

| takt med veeksten i antallet af havelodder voksede ogsa behovet
og gnsket om at fa vand lagt ind pa foreningens omrade. Det viste sig
at veere lettere sagt end gjort. Mange mgder, mails og telefonsamtaler
med kommunen og med nabokolonihaveforeningen gav intet positivt
resultat. Til slut blev Igsningen, at et privat firma mod betaling fylder
et par store tanke med vand i vaekstsaesonen. Det gar for nu, men
foreningen arbejder videre pa at finde en mere permanent lgsning.

Fremtiden star i faellesskabets tegn

Det omfangsrige voksevaerk har tappet meget
energi fra sarlig en handfuld af medlemmer,
men nu er tiden kommet til at finde ud af,
hvordan ogsa faellesskabet omkring haverne
kan vokse sig stgrre. En stadig udfordring
er at tiltreekke borgere, som ikke er fadt i
Danmark. Haverne for de danskfadte er for
leengst afsat, sa der er stadig plads til et so-
lidt benarbejde for at tiltreekke ikke-dansk-
fadte, hvis den oprindelige idé med en bred
sammensatning af medlemmer skal ga i op-
fyldelse.

Drgmmen er, at Lersggrgftens Integrati-
onsbyhaver fortsaetter sin rejse som et leven-
de og forunderligt sted, hvor lokale beboere
sammen udforsker, udvikler og vedligeholder
deres granne andehul - til gleede for dem selv
og alle, der laegger vejen forbi.

Du kan laese mere om haven pa
www.lersogroften.dk.

Feelles arbejdsdag i byhaven, hvor
der bliver bygget kompostbeholdere
under kyndig vejledning af havementor
Jens Juhl.
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GUIDE

Sveerhedsgrad
Y

Sadan ger du

1. Skeer flasken over lige oven for etiketten,
lige inden flaskens hals bliver smal. Fjern
etiketten.

2. Lgft krydderurten op af potten, og traek
en eller to veeger igennem pottens huller
i bunden.

3. Fgr veegerne op igennem potten, og
hold fast med to fingre, mens du seetter
krydderurten pa plads igen. Traek ned-
ad i vaegerne, sa de flugter med pottens
overkant.

4. Fyld vand i, sa det nar underkanten af

potten, sa vil vaegerne sgrge for, at dine

krydderurter ikke torrer ud.

Bruger du toppen af en stor flaske som

krukke, kan du skaere hul i laget og traek-

ke vaegerne igennem. Pas pa fingrene, nar
du skeerer hullet.

At bruge en flaske som krukke eller beholder
til sin plante er ikke noget nyt faenomen. Det
har i mange ar veeret trendy at bruge gamle
overskarne vinflasker.

I en hverdag, hvor vanding af krydderur-
terne i kokkenvinduet ikke altid star gverst
pa todo-listen, har vi fundet dette smarte
koncept, sa dine krydderurter ikke lider tor-
kedgden.

Flasker er unaegteligt en del af vores
hverdag, og mange steder i verden er det
eksempelvis blevet populeert at lave "window
farming” med flasker, som haenger over hin-
anden og vandes via en akvariepumpe.

Bruger du en 1% liters flaske, kan du kabe
en stor krydderurt; du kan ogsa bruge toppen
af flasken som potte til dine frg.

Mange spgrger, hvorfor vi bruger genbrug-
te karklude, der indeholder mikroplast. Det
eerlige svar er: Vi ville egentlig helst bruge
genbrugte lagner som veaeger, men det har
vist sig, at bomuld forgar efter en maneds
tid i vand. Sa indtil vi finder en erstatning,
bruger vi karklude.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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PLANTEFLASKE

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og

grundlaegger af TagTomat

Du skal bruge

« En plastflaske i en vilkarlig starrelse, alt fra
Y til 2 liters gar an.

« En krydderurt eller maske en frgbombe.

e Et eller to stykker bomuld eller genbrugt
karklud som vaege.

 En hobbykniv.

e Evt. ekstra jord til at fylde op med.

Brug teknikken til at lave
sma selvvandingspotter
til din forspiring i
vindueskarmen.




Det bruger vi planteflasken til

Planteflasken illustrerer, hvordan alle vores
selvvandende plantekasser fungerer. Det er
klart den mindste af slagsen, den er nem og
billig at lave, og hvis du ikke synes, den er
peen, kan du saette et stykke stof eller fiber-
dug omkring. Hvis du vil have en "laekker”
udgave, har vi lavet et produkt af genbrugs-
materialer kaldet KakkenKassen, der kan det
samme. Den selger vi via vores webshop.

/
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HANDLING ER DEN
STARKESTE STEMME
FOR OMSTILLINGEN

Lars Hejholt, journalist og projektleder
pa Dagbladet Information

Gl .




Med COP21 har vi nu endelig en
ambitigs og juridisk bindende
klimaaftale. Det er en succes for
verden, for internationale klima-
forhandlinger og ikke mindst for
de graesrgdder, der har presset
pa for den. Men det er ogsa et pa-
bud til selvsamme graesrgdder
om at fortsaette deres kamp.

Da klimaorganisationer, forhandlingsledere og internationale stats-
overhoveder forlod Bella Center i Kabenhavn efter klimatopmgdet i
2009, efterlod de et tykt spor af skuffelse og frustationer.

I maneder forinden var stemningen pejlet ind pa et hab om en
juridisk bindende aftale, der kunne holde temperaturstigningerne
under de to grader, der leenge har vaeret den anerkendte teerskel for
et muligt kompromis.

Aftalen faldt til jorden, og tiden efter var praeget af mismod og
mistillid til det globale politiske systems evne til nogensinde at kunne
lofte opgaven.

Opmeaerksomheden vendte, og frustrationerne kanaliseredes ind i
lokale initiativer — individuelt, i lokalsamfund, organisationer og selv
virksomheder sa store som Virgin og herhjemme Coop, m.fl. fandt
sammen i netveerk af virksomheder, byer og borgere for at finde
lokale og konkrete Igsninger pa klimaforandringerne.

DR og Informations omstillingskampagne "Hvad gor vi nu? Vores
omstilling til et baeredygtigt samfund” stak fingrene ned i denne mal-
stram af individuel og kollektiv initiativrigdom. 380 omstillingsprojek-
ter meldte sig i kampagneperioden, og vi fandt i den sidste ende ni
vindere af konkurrencen, der afspejlede omstillingens mangfoldighed
af emner og aktorer.

De 380 initiativer var og er et feelles udtryk for et gnske om en grgn
omstilling. Det er en del af en faelles stemme, der i omstillingspro-
jekterne har faet en kropslighed, der er med til at synliggere bade
problemerne og ikke mindst Igsningerne.

Det lykkedes! Tilbage til arbejdet!
Det nu skelsattende klimatopmgde COP21 i december 2015 i Paris
bar igen med sig hdbet om en international klimaaftale, hvor landene
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Viden Lars Hojholt

Klimaftalen er jeres succes.

I, der er aktive i omstillingen

til et beeredygtigt samfund
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Handling er den stzerkeste stemme for omstillingen

ville forpligte sig selv og hinanden pa en aftale, der kan holde de
globale temperaturstigninger under to grader. Det lykkedes. Det blev
ganske enkelt den aftale, som mange habede, at COP15 i Kgbenhavn
ville veere.

Sa nar vi nu star her efter et succesfuldt klimatopmgde, sa er det
en faelles succes. Det er en sen succes for internationale klimafor-
handlinger og en la&enge ventet succes for den folkelige stemme, der
har runget siden de fgrste forhandlinger i Rio i 1992.

Udviklingen gar i manges gjne alt for langsomt, nar vi bgnfalder
FN og internationale koalitioner om at Igse vigtige kriser og globale
problemstillinger.

Det gor det i krige som i Syrien, det gor det, nar vi forsgger at lase
verdens ulighed, og det har det ikke mindst gjort ved den stigende
trussel fra klimaforandringerne. Det kraever alliancer pa tveaers af in-
teresser, det kraever velvillige politikere, og det kraever ikke mindst
det brede folkelige pres, der tvinger politikerne til handling, hvis de
skal bevare deres troveerdighed og position.

Hvad gor vi nu?

Klimaftalen er jeres succes. |, der er aktive i omstillingen til et bae-
redygtigt samfund. Og med en succesfuld aftale er det relevant at
sparge sig selv om, hvad vi gor nu? Hvor stiller det jer nu? Hvad har
topmgdet gjort for de mange omstillingsinitiativer, der blomstrede i
afmagten fra COP15-fiaskoen?

Om det er der kun at sige, at den vigtige juridisk bindende aftale
om nedbringelse af CO,-niveauet fra COP21 desveerre kun er et skridt
pa vejen. Der skal mere til.

»Den juridisk bindende del af aftalen siger nemlig blot, at verdens
lande i feellesskab skal bestraebe sig pa at holde de globale tempera-
turaendringer under to grader celsius og under 1,5 grad, hvis det er
muligt. Men handlingssporet — den del af aftalen, der fortaeller, hvad
hvert land har teenkt sig at gore — er ikke bindende, men udelukkende
baseret pa frivillighed,« skrev Jesper Lgvenbalk Hansen i Information
kort efter, at klimaaftalen var pa plads. Han peger pa tre afgerende
faktorer, for at ord bliver til handling.

For det forste skal der investeringer til for at understgtte over-
gangen fra fossile braendstoffer til vedvarende energikilder. For det
andet kraever det en fortsat teknologisk udvikling, som pa mange
fronter allerede lover godt for fremtiden. Og endelig kraever det et
fortsat politisk pres.

»Konsekvenserne af den globale opvarmning er pa fa ar blevet
synlig for de fleste, og der synes at vaere et globalt, folkeligt momen-
tum for at 2endre pa de dystre fremtidsudsigter,« skrev Informations
klimajournalist.

Omstillingen til et baeredygtigt samfund kan saledes ikke ske
uden teknologiske fremskridt og internationale aftaler, men det kan
heller ikke ske alene ved teknologiske fremskridt og internationale
klimaftaler.

Behovet for decentral handling blive endnu mere afggrende, og
den nye regerings nedskaeringer pa det granne omrade har allerede
understreget, at det er en opgave, vi ma lgfte i faellesskab. Vi kan
ikke vente, og det gor mange heller ikke.

Omstillingsinitiativer er en afggrende del af et politisk pres

En undersggelse foretaget af YouGov i foraret 2015 viste rigtigt nok,
at danskerne er langt mere bekymrede over klimaforandringerne
end over fx den gkonomiske krise. Over 70% af danskerne er be-
kymrede over klimaforandringerne, og det vidner om, at vi i dag
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har en historisk steerk bevidsthed om problemerne ved den ggede
CO,-udledning.

Men nar det handler om selv at @ndre vaner for at blive mere
grenne og klimavenlige, sa kniber det, ifglge undersggelsen. Det
understreger behovet for at nogen gar forrest og inspirerer andre til
omstilling. Derfor er dem, der er aktive i omstillingen - kollektivt og
individuelt — afgerende og inspirerende for omstillingen.

I den tid, hvor mange vigtige klimaspgrgsmal var stagneret i de
politiske fora pa nationalt og globalt plan, rykkede den konkrete
grenne forandring ind pa den lokale dagsorden. | Allergd bebudede
kommunen et stop for skifergasboringer, gkologien er blevet en
meerkesag i Lejre, og omstilling til gron energi er blevet en realitet
pa Samsg.

Sa det korte svar er, at uanset udfaldet af COP21, sa star | uforan-
dret. De mange lokale initiativer og de individuelle handlinger redder
maske ikke enkeltvis klimaet, men de hjeelper. Og de er en vigtig og
inspirerende del af vores klimadannelse og en del af en Igbende
bevidsthed og et politisk pres for fortsat handling.

Baeredygtig gkonomi

TagTomat, fodevarefaellesskaber og reparationscafeer er derfor aktive
stemmer i den offentlige debat om den grgnne omstilling, og hver
enkelt handling skaber et vedvarende pres pa politikerne.

Det er ikke bare proteststemmer, men en stemme med hander,
fadder og hoved, der skriger til himlen bade i jeres jagt pa lgsninger,
og fordi I udstiller det politiske systems mangel pa handlekraft.

Derfor er det ogsa vigtigt, at vi stgtter omstillingsprojekterne i
den kamp. Til en energikonference i DONG Energy tidligt i 2015 pro-
klamerede Dansk Energis direktor Lars Aagaard fra scenen, at grgn

Mads fra TagTomat forteeller EU’s
miljgkommisseer Karmenu Vella om

planteflasker og grenne arbejdspladser
i byen under Sharing Copenhagen i
december 2014

De mange lokale initiativer

og de individuelle handlinger

redder maske ikke enkeltvis

klimaet, men de hjeelper
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Omstillingen star steerkest,

nar den ogsa er skonomisk

baeredygtig

Handling er den stzerkeste stemme for omstillingen

omstilling ikke handler om moral, men om gkonomi. Det handler ikke
om, hvad vi bgr gore, fordi vi er moralsk forpligtede, men ganske
enkelt fordi det er sund gkonomisk fornuft, blev han refereret for i
Information. Den grgnne omstilling af energisystemet er ved at kunne
betale sig, sa drop den moralske snak og appeller til den gkonomiske
sans og snusfornuften, lgd det fra scenen.

Man kan naeppe klandre en erhvervsmand for den argumentation,
men han glemmer maske lidt behaendigt, at det ikke mindst er euro-
peeisk og offentlig stotte, der har sikret, at de baeredygtige alternati-
ver nu er i en position, hvor de udggr en bedre investering end kul.

Den logik gaelder stort som smét. Derfor er det ogsa aergerligt, nar
puljer som Miljgstyrelsens pulje til grgnne initiativer lukker. De har
veeret katalysatorer for megen grgn omstilling, og for projekterne er
det afggrende, at de nar en vis starrelse, for at de kan overleve pa
egen hand.

For Lars Aagaard har for sa vidt ret i, at omstillingen star steerkest,
nar den ogsa er gkonomisk baeredygtig. Mange omstillingsprojekter
er bukket under ved, at frivillige kreefter slipper op. Derfor skal vi
ogsa sgrge for at hylde de projekter, der formar at tage skridtet fra
beeredygtig omstilling til baeredygtig skonomi — med eller uden statte.

Der er derfor al mulig grund til at hylde TagTomat i denne bog: for
projektets bidrag til omstillingen, for dens stemme i offentligheden
til inspiration bade pa og uden for Christiansborg og for Mads’ evne
og harde arbejde for at ggre TagTomat til sin levevej.

Oprab til lokalkamp

Hvis man ser TagTomat og de mange andre imponerende omstillings-
projekter, sa er det veerd at se pa, hvor deres energi og inspirations-
kraft kan kanaliseres hen i det offentlige rum: skal de leve deres eget
liv, eller kan vi lofte dem ind i et feellesskab og en ny feelles kontekst
for at bringe klimaet pa den politiske dagsorden?

12017 er der kommunalvalg i Danmark. En begivenhed, der sjeel-
dent nyder samme opmarksomhed som det nationale valg. Men for
klimaet har det afggrende betydning. Kommuner som Samsg, Sgn-
derborg, Lejre, Middelfart og Frederikshavn har allerede vist, at kom-
munen kan spille en vigtig rolle for at nd vores klimamal. Ikke bare
med egne planer, men ogsa ved at lgfte de lokale initiativer ind i en
starre plan for den grenne omstilling. Andre kommuner halter stadig
voldsomt efter. Nu hvor ambitionerne er slaet fast i COP21-aftalen,
sa er der sa meget desto mere behov for at inspirere med konkrete
projekter og skabe et steerkt politisk pres til den reelle forandring.

Som klimaaktivisten Bill McKibben sagde, efter at COP21-aftalen
var i hus: "Dette har ikke reddet verden, men det har maske reddet
vores chance for at redde den.”

Find omstillingsprojekter fra hele landet pa www.voresomstilling.dk.
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PLANTEVAG TIL
KONTORER MED
KONTORTOMAT

Plantevaeggen KontorTomat til Abningsre-
ception hos SpotOn Marketing pa @sterbro
i oktober 2014. Ud over den grgnne ramme
for faellesskab, som mgblet har skabt, er
akustikken forbedret vaesentligt i det store
kontorlandskab. Efter receptionen har Tag-
Tomat opsat LED-belysning, der sikrer lys
til planterne i de selvvandende plantekasser.






VIDEN MEDUDVIKLERE

Andreas Lloyd og Nadja Pass,
stiftere af samfundslaboratoriet
Borgerlyst og udviklere af konceptet
Samtalesaloner.
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Projekter lgftes bedst i flok. Men
hvis andre skal have lyst til at
lofte med pa dit projekt, er du
nadt til at abne det og gore det
nemt for dem at vaere med. De
skal have mulighed for at ggre
projektet til deres og for at del-
tage pa deres egen made og i
eget tempo.

Det er ikke altid lige let for nytilkomne i et projekt at finde ud af,
hvor de skal tage fat. Nogle gange faler de sig ligefrem uvelkomne.
For efterhAnden som du og de andre initiativtagere selv er kommet
godt i gang med idéen og godt ind i stoffet, er det let at glemme,
at alle de nytilkomne stadig er nybegyndere, og for dem kan bare
det at mgde op til et made eller give en hand veere en meget stor
oplevelse og overvindelse, hvis de ikke har prgvet det for. De skal
have lov at lade sig begejstre over alt det, der ogsa taendte dig selv
i begyndelsen - for selvom du nu er videre og langt mere optaget
af alle mulige andre problemstillinger, skal nybegynderne have lov
at gore sig deres egne erfaringer. Dyrke det, der tiltrak dem i for-
ste omgang i stedet for at springe direkte videre til alt det sveere
og tungere, som du selv keemper med lige nu. De skal selv opleve
den indledende begejstring og prove det af med lidt uforpligtende
handlinger forst.

Derfor handler det ofte om at definere konkrete og afgreensede
mikrohandlinger, der gor det nemt for nybegynderne at vide, hvad
de siger ja til. Det kan godt veere, at du heller ikke selv fgler dig som
en ekspert. Men alene i kraft af de erfaringer og overvejelser, du
allerede har gjort dig, og de snakke, du allerede har haft, er du langt
foran dem, der mgder dit projekt for farste gang. Og en af de bedste
mader, du kan rykke pa din egen handlekraft, er faktisk ved at blive
bedre til at hjeelpe nybegynderne godt i gang.

Engagementstrappen trin for trin

Det kan du ggre ved at give plads til, at folk kan deltage pa mange
forskellige mader alt efter, hvad de har tid, mod og borgerlyst til. Det
kan bedst illustreres som en trappe, som folk langsomt kan ga op
ad og som giver dem mulighed for at engagere sig mere og mere,
efterhanden som de lzerer projektet og dets rammer at kende. Denne
“engagementstrappe” bestar af fire trin:

69



Viden Andreas Lloyd og Nadja Pass Medudviklere

Initiativtagere

Medudviklere

Deltagere

Tilskuere

Engagementstrappen.

Initiativtagere har taget initiativet til projektet eller tager initiativet til
at fore projektet videre, hvis de oprindelige initiativtagere har forladt
det. Som navnet antyder, tager de initiativ og saetter ting i gang. Pa
den made er de en slags fyrtarn for projektet, fordi de formidler og
fastholder de vaerdier og mal og den and, som projektet er startet
i. De saetter rammerne for projektet og inviterer folk til at skabe og
videreudvikle projektet sammen med dem. For eksempel er det os,
der er initiativtagerne til projektet Samtalesaloner. Vi tog initiativet
til at afprove og udvikle konceptet med samtalesaloner og holde
dem i Kgbenhavn.

Medudyviklere videreudvikler og tilpasser projektet og idéen til deres
egne behov. De er tiltrukket af projektet, men fortolker og remixer det
med udgangspunkt i deres egne kompetencer og interesser. Pa den
made skaerper og fokuserer de ofte projektet i de retninger, som de
bedst forstar og kan formidle til andre. Og de arbejder malrettet med
at knaekke disse dele af projektet ned pa klart definerede mikrohand-
linger, som de kan bruge til at vise andre, hvordan de kan veere med.

| forhold til samtalesalonerne er medudviklerne alle dem, der har
videreudviklet konceptet og tilpasset det deres egne behov og deres
egne rammer. Det er de gode folk i Arhus, Odense og Torshavn, der
holder deres egne samtalesaloner. Det er de organisationer, der teen-
ker samtalesaloner ind i deres konferencer og events. Det er tekstil-
designeren, der har handbroderet samtaleduge med samtalemenuer
pa. Det er alle dem, der gor idéen og konceptet til deres eget.
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Deltagere har taget det forste skridt og pataget sig at udfare en mi-
krohandling eller to. De er nysgerrige pa projektet, men er stadig ved
at finde ud af, hvordan de bedst kan bidrage — og om de har lyst til at
engagere sig mere, eller om de har det bedst med kun at forpligte sig
til en mikrohandling i ny og nze. Deltagernes begejstring eller mangel
pa samme er ikke altid et udtryk for, om de har teenkt sig at engagere
sig yderligere, men mere et udtryk for, hvor godt de kan lide idéen
og projektet. Og jo mere begejstrede de er, jo mere tilbgjelige vil de
veere til at sprede budskabet og invitere andre til at prgve at deltage.

Deltagerne er for eksempel alle dem, som kommer til samtale-
salonerne. Som deltager i samtalerne og har en hyggelig og sjov
aften, hvor de lzerer nye mennesker at kende - som kommer en enkelt
gang eller vender tilbage igen og igen. Og som forteeller om det og
inviterer deres venner med. Det er alle dem, som ggar, at vi bliver ved
med at invitere til samtalesalon maned efter maned.

Tilskuere folger med fra periferien. Maske hgrer de om det, fordi
nogle af deres venner er deltagere. Maske har de hgrt om det i me-
dierne. De er i hvert fald blevet sa nysgerrige og inspirerede, at de
har projektet pa radaren. Maske er de fans pa Facebook eller har
tilmeldt sig nyhedsbrevet. Maske har de planer om at deltage, men
har bare ikke lige kunnet fa det til at passe endnu. Eller maske bor
de for langt veek eller har andre omstaendigheder, der afholder dem
fra at deltage. Uanset arsagen udggr de det interesserede publikum:
De kigger og hepper. Maske hjzaelper de ogsa ved at viderefortaelle
de gode historier om projektet. Og pa sigt kan det ogsa vaere, de vil
veaere med, hvis omstendighederne passer.

Tilskuerne til samtalesalonerne er alle dem, der fglger med pa Sam-
talesaloners hjemmeside, Facebookside og nyhedsbrev. De kender
én af os og er blevet spammet med invitationer, siden vi startede.
Eller de kender nogen, der kender nogen, der har vaeret til samtale-
salon og rigtig godt kunne lide det - og nu kunne de egentlig godt
teenke sig at prgve det engang. Eller de har hgrt om Samtalesaloner
i medierne. Det er alle dem, der ville gnske, at de kom afsted, men
som alligevel far gjort sig nogle tanker eller far en god snak om kon-
ceptet og emnet, nar vi sender invitationen, selvom de aldrig selv
far deltaget i en salon.

En god mikrohandling er:

Konkret — ggr opgaven sa specifik som mu-
ligt. Jo simplere og mere ligetil opgaven er, jo
nemmere vil den vaere for andre at overskue
og patage sig.

Tidsafgreenset — gar det klart, hvor meget tid
man forpligter sig til pa at bruge pa opgaven.
Det er ofte bedre at afgraense opgaven til et
bestemt tidsrum, end det er at tilpasse tiden
til opgaven. Folk kan meget nhemmere sige
ja til en opgave, hvis de ved, at de kun er
forpligtet i et bestemt tidsrum, og derfor ikke
foler, at de kan risikere at komme til at haenge
pa en masse ekstra arbejde bagefter.

Funktionsbestemt — gor det klart, hvilke kom-
petencer der indgar i opgaven. Mange stu-
derende eller nyuddannede vil gerne prove
deres faglighed af i praksis, og mange andre
savner at bruge deres kompetencer pa den
ngrdede made, der sjaeldent er plads til i hver-
dagen. Givdem mulighed for det!

Sjov - Jo sjovere 0g jo mere interessante op-
gaverne er, des mere har folk lyst til at patage
sig dem. Sjove opgaver er ofte noget, man
gor sammen med andre, og som man faler
sig nogenlunde tryg ved og kompetent til.

Synlig — Det er sjovest at lase opgaver, man
nemt kan se geor en forskel. Teenk bare pa,
hvor meget mere tilfredsstillende det er at
male en hvid vaeg bla end en nusset hvid
veeg hvid.

Jo bedre du kan vise, hvilken forskel folks ar-
bejde gar i den store sammenhaeng, jo mere
tilbgjelige vil de vaere til at engagere sig mere.
Derfor er det vigtigt at give synlig, umiddelbar
og klar feedback pa det, folk bidrager med.
Bade undervejs og bagefter.

Vigtig - forteel folk, hvordan den lille, konkre-
te opgave de lgser, er med til at lgse en langt
storre sag i et stogrre perspektiv. Jo bedre
folk kan se det samlede billede, jo bedre kan
de ogsa selv byde proaktivt ind med forslag
til andre gode mikrohandlinger — og jo mere
tilbgjelige vil de vaere til at engagere sig pa
laengere sigt.
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Det er vigtigt at gore op med

den gaengse forstaelse af,
hvad det vil sige at veere
frivillig

72

Medudviklere

Et trin ad gangen

Sadan en engagementstrappe kan ikke undga at give et meget gene-
raliseret og fortegnet billede af virkeligheden. Der kan veere meget
stor forskel fra projekt til projekt pa, hvordan man kan engagere
sig pa forskellige mader, og hvordan man gar fra det ene trin til det
andet. Der kan for eksempel godt ga meget lang tid, fra man starter
et projekt, til der er nogen medudviklere, der melder sig pa banen.
Det har vi selv i hgj grad oplevet med vores samtalesaloner. Der gik
i hvert fald halvandet ar, fra vi holdt vores forste samtalesalon, til
der var andre, der tog initiativ til at holde deres egne. Men dérfra gik
det pludselig meget hurtigt.

Som denne trappe viser, starter engagementet, lsenge for de fle-
ste aktivt begynder at bidrage synligt i et projekt. Ofte lytter folk og
forholder sig til det, smager pa det, teenker over det, snakker med
andre om det og fordgjer det, laenge inden de tager springet og selv
begynder at deltage. Som oftest fales det som en heltemodig indsats,
nar man endelig far taget det farste skridt, fordi man har overvundet
sig selv og har bevaeget sig fra bare at snakke om det til rent faktisk
at ggre noget ved det.

De, der har vaeret med i projektet leenge og har det helt inde pa
rygraden, glemmer ofte, hvor stort det kan fgles at tage dette fgrste
lille spring. For dem er det jo for laengst blevet hverdag. De har jo
gjort den slags ting til hudlgshed. Hvordan kan det dog fales nyt og
farligt?

Men tro os: Det gor det. Og sadan er det hele vejen op ad trap-
pen: Vi er darlige til at huske, hvor sveert det var at tage de trin, som
vi allerede har taget selv. Og vi glemmer, at nar du star nederst pa
trappen, kigger du ikke efter dem, der star gverst og fgrer an og forer
sig frem. De forekommer uopnaelige, og det kraever alt for meget at
komme derop her og nu. Nej, du kigger pa dem pa trinnet over dig.
Dem, som er i gang med de ting, du overvejer at begynde pa. Dem,
som har overvundet det, som du gerne vil overvinde. Og du taenker:
”"Hvordan har de mon gjort det?”

De er de allerbedste til at tage de nye i handen og hjzelpe dem med
at tage det naeste trin op ad trappen. Det er dem, der skal vise dig,
hvordan du kan vaere med. Det er dem, der har udfordringerne - og
hvad de selv gjorde for at overkomme dem - i friskest erindring. Og
tilsvarende, hvis du er en af dem, der allerede stér pa et af trappe-
trinnene: Sa er det dig, der skal byde andre velkomne og ggre det
let for dem at veere med.

Det kan tage rigtig lang tid, for andre har faet arbejdet sig sa langt
op ad trappen, at de har mod pa at skabe og videreudvikle jeres pro-
jekt. Men jo bedre | er til at gare det let for andre at klatre op ad enga-
gementstrappen, jo hurtigere vil de fa mod pa mere og dermed ogsa
veere klar til at gare jeres projekt til deres eget. Sa sgrg for simple og
sjove og synlige mader, man kan deltage pa. For pa den made bliver
det lettere for nybegynderne at engagere sig og fornemme, om det er
noget for dem, uden at forpligte sig pa mere, end de kan overskue.

Husk, at du ikke har ret til at forlange noget som helst af dem. Du
aner ikke, hvad der ellers sker i folks liv. De fleste af os har bekymrin-
ger, ansvar og stress, som vi baerer rundt pa. Og vi vil kun engagere
os i det omfang, vi har overskud til det. Sa lad veere at forlange no-
get eller give andre darlig samvittighed over, at de ikke lgfter mere.
Fokusér i stedet pa at gore det sa nemt og fleksibelt som muligt at
bidrage med noget meningsfuldt.

Fra frivillighed til pligtvillighed
Mange foreninger og initiativer har sveert ved at finde folk, der har
tid, lyst og overskud til at sta for driftsopgaverne. De fleste synes,
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at opstarten og den uforpligtende idéudvikling, hvor alt stadig er
muligt, er vildt spaendende — men driften og vedligeholdelsen er
knapt sa sexet.

Men nogen skal jo lgse de opgaver, og dem, der ender med at
patage sig dem, indleder ofte feellesmgder og generalforsamlinger
med at brokke sig over, at ingen af de andre engagerer sig og hjeel-
per med de tungere opgaver indimellem. Det er en fuldt forstaelig
reaktion og mekanisme - men reelt er det den darligst teenkelige
made at Igse problemet pa.

For paradoksalt nok er den slags indledende brok en sikker made
at afskraekke andre fra at patage sig disse driftsopgaver. Der er jo
ingen, der har lyst til at ende med at haenge pa et stort ansvar og selv
blive den, der sidder og brokker sig til hvert mgde. Og de, der er med
til et mgde for allerferste gang, mister ogsa lysten til at engagere sig,
fordi madet fokuserer pa alt andet end dét, de kom for.

I alt for mange tilfaelde lyder det som en trist, tor og tung tjans at
veere med til at tage ansvar og forpligte sig over for feellesskabet.
Derfor er det vigtigt at gere op med den geengse forstaelse af, hvad
det vil sige at veere frivillig. Nar foreninger og offentlige instanser i
dag hylder frivillige ildsjeele, bliver der lagt utroligt stor vaegt pa de
store ofre, de har ydet — at de virkelig har sat sig selv til side for at
gore en forskel. Og ydet noget naesten overmenneskeligt. De far det
nzermest til at lyde som om, de har ydet en heroisk indsats pa linje
med soldaterne, der under 1. Verdenskrig meldte sig som de farste

Borgerlyst afholder samskabelses-
workshop ved Dansk Arkitektur Center,
grundlovsdag 2015.

Pligtvillighed er noget

ganske andet end frivillighed
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Frivillige anleegger og vedligeholder en
lille fortovshave i Kgbenhavns Klimakar-
ré pa @sterbro, juni 2015.
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Definér sjove, konkrete og

synlige mikrohandlinger, der

er nemme at sige ja til
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Medudviklere

til at springe op af skyttegraven: Modige og prisvaerdige, men ogsa
ret meget selv ude om det.

Og jo, selvfalgelig er der nogen, der gogr meget og patager sig
mange opgaver og meget ansvar og gar en stor forskel pa den led.
Men dem synes vi faktisk ikke laeengere, man kan kalde frivillige. De er
pligtvillige. Og pligtvillighed er noget ganske andet end frivillighed.

De pligtvillige er dem, der ikke alene er rede til at vaere en del af
et givet projekt eller initiativ, men som gar det til deres eget. Som er
villige til at forpligte sig pa det. Pligtvillighed er medejerskab. Det
forudsaetter medbestemmelse. For hvis du engagerer dig sa meget
i et projekt, at du ger til dit eget - til en del af din egen identitet - sa
ger du det ogsa for at vaere med til at praege det og forme det efter
dine egne vaerdier. Pligtvillighed er den ekstra-ordingere indsats:
Det er at tage tarnen i bestyrelsen. Det er at sidde til kedelige, men
ngdvendige mgder i banken. Det er at samle op pa det, som ellers
ville falde mellem spraekkerne. Og det fortjener helt sikkert hyldest.
Ikke mindst fordi det ofte er dem, der laver de sjove, spektakulaere
opgaver, der typisk lgsber med al haederen og opmeaerksomheden.

Men pligtvillighed er noget andet end frivillighed. Frivillighed er
ikke ekstra-ordineert. Frivillighed er normen. Vi er allesammen fri-
villige i forskellige sammenhaenge: Vi hjeelper hele tiden hinanden
med stort og smat. Vi ggr hele tiden ting, vi ikke behgvede at gare.
Som Tor Ngrretranders siger, er det kun amatgr-egoister, der er sig
selv neermest, for vi bliver glade af at vaere genergse. Vi kan slet ikke
lade veere. Men ofte er vi frivillige pa en uforpligtende og midlertidig
facon, fordi det passer bedst til den projektbaserede made, vi lever
vores moderne liv pa. Og det passer ofte darligt overens med den
traditionelle made at taenke frivillighed pa.

Hvis vi genbesgger den engagementstrappe, vi tegnede tidligere,
kan vi placere de fire forskellige trin pa trappen i tre forskellige faser
for engagement: Nysgerrighed, frivillighed og pligtvillighed.
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Initiativtagere

Medudviklere

Deltagere

Tilskuere

L N 2 N 2 A
N 7 N 7 N L4

Nysgerrighed Frivillighed Pligtvillighed

Nysgerrighed er den indledende fase, hvor folk star udenfor som
tilskuere og forestiller sig, hvordan det ville vaere at veere en del
af et givent projekt, initiativ eller feellesskab. Her vurderer de, om
projektets lofter er plausible eller ej: Kommer jeg virkelig til at gare
en forskel ved at deltage her? Er disse grentsager virkelig veerd
at arbejde tre timer om maneden for? Betyder "du skal ogsa lave
kaffe engang imellem”, at jeg i virkeligheden ikke kommer til at lave
andet? Er det virkelig denne sag, der ligger mit hjerte sa neer, at jeg
skal prioritere dén over alt det andet, der ogsa ligger mit hjerte nzer,
og som jeg ogsa har lyst til at bruge tid pa?

Frivillighed er den fase, hvor folk har engageret sig. De har fundet ud
af, at projektet passer ind i deres hverdag, og at de kan patage sig de
mikrohandlinger, de bliver tilbudt, uden at risikere at blive forpligtet
pa alt muligt andet, end de har tid eller overskud til. De kan se, at
projektet gar en positiv forskel i deres eget liv.

Pligtvillighed er den fase, der kun involverer et fatal af alle dem, der
deltager i et givent projekt. Det er dem, der indser, at projektet kun
kan holdes karende, hvis nogen forpligter sig til at sta for nogle af
de ansvarsomrader, der kraever en stgrre og mere vedvarende ind-
sats, der ikke kan lgses gennem mikrohandlinger. De gor det, fordi
de saetter sa stor pris pa projektet, at de fgler et ansvar for det. De er
villige til at tage en torn for at holde det karende. Nogle ser det som
en acceptabel byttehandel for den storre sag. Nogle benytter sig af
lejligheden til at leere en masse om organisation, gkonomistyring og
administration. Andre kan bare ikke lade veere.
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Helt grundlaeggende handler

det om at fa den enkelte
frivillige til at blive ved med
at sige ja, jaog ja
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Medudviklere

Abn maskinrummet

Efterhanden som dit projekt vokser og modnes, vil det blive mere og
mere afhaengigt af de pligtvillige kraefter. Det bliver hverdag, og der
er en masse ting, som skal driftes og holdes i gang. Hvis det skal
veere let for andre at deltage, skal nogen bruge krudt pa at seette
rammerne og definere mikrohandlingerne. Og ofte er der langt fra
pligtvillige folk nok.

Mange projekters storste svaghed er, at de alt for ofte pragver at
hverve nysgerrige til at patage sig pligtvillige opgaver. Men hvis du
bare kommer som nysgerrig til et projekt, vil du aldrig veere klar til at
veere pligtvillig. Og du bliver meget let skraemt vaek, hvis du oplever,
at du forventes at patage dig de pligtvillige opgaver med det samme.
Kunsten ligger derfor i at give de lgst forpligtede frivillige mere mod
til at blive pligtvillige.

Det forudsaetter for det forste, at de frivillige let og uforpligtende
kan se og snuse til, hvad de pligtvillige opgaver indebaerer, og for
det andet, at de langsomt kan oparbejde det forngdne mod og erfa-
ringerne til at byde ind pa disse opgaver.

Den forste del kraever abenhed. Det kraever, at de frivillige kan
kigge dybt ind i det pligtvillige maskinrum og se, hvordan arbejds-
gangene er, og hvordan beslutningerne bliver taget. De skal ikke bare
kunne laese referaterne — de skal kunne vaere med pa mailing-listen
og sidde med til mgderne — uden at der forventes mere af dem! Den-
ne form for radikal &benhed er det, som kendetegner open source
software-projekter: Alle udvekslinger og mgder er abne for alle. Som
nybegynder-programmgr kan du sta trygt i periferien af et projekt
og hgre verdens bedste programmeorer diskutere tekniske detaljer,
uden at nogen forventer, at du ogsa skal bidrage til diskussionen.
Du kan bare lytte og lzere, sa leenge du har lyst.

Den anden side af at ga fra frivillighed til pligtvillighed bestar i at
definere sjove, konkrete og synlige mikrohandlinger, der er nemme
at sige ja til. Men det er vigtigt, at du ikke opfatter et ja til en mikro-
handling som udtryk for andet end nysgerrighed. Det betyder pa
ingen made, at folk har lyst til at forpligte sig til mere. Det er vigtigt
at respektere.

Det helt afgagrende er, at de frivillige foler, at de har en reel mulig-
hed for at sige nej. De ma for alt i verden ikke fale sig bondefanget
eller tvangsindlagt til noget som helst. Kontrakten lyder pa én mi-
krohandling ad gangen. For ved at give dem muligheden for at sige
nej, giver du dem ogsa muligheden for at sige oprigtigt ja. For hvis
de forst har sagt ja én gang, vil de have meget nemmere ved at sige
ja, hvis de bliver spurgt en anden gang; forudsat - selvfglgelig — at
deres fogrste oplevelse med at patage sig en mikrohandling var po-
sitiv og vellykket.

Gor det let at sige ja
Det kraever et overskud af energi og tid at engagere andre i et projekt.
Det forudseetter, at man tager sig tiden til at byde nye folk velkomne,
forklarer dem om projektet, giver dem klart afgreensede mikrohandlin-
ger og lgbende star radighed med rad, sparring og feedback. Derfor
handler det at abne et projekt for andre i hgj grad om timing. Der er
tidspunkter i et projekts udvikling, hvor initiativtagerne har mere
overskud og tid til at invitere nye folk ind.

| projektets opstartsbegejstrede forarstid har initiativtagerne tit sa
travit med overhovedet selv at forsta, hvad de har gang i, at de har
sveert ved at forklare, hvad projektet gar ud pa, udstikke rammerne
og definere de mikrohandlinger, der skal til for at gare det let for
andre at deltage.
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Derimod er det ofte godt at invitere nye, nysgerrige kraefter ind,
nar projektet er blevet mere etableret og har ndet en mere driftsori-
enteret form. Her vil initiativtagerne have mere overblik og overskud
til at forklare projektet, og der vil ligge mange oplagte mikroopgaver
lige for. Det er ogsa et godt tidspunkt at stade til, hvis man ikke selv
er den store initiativtager, men hellere vil hjelpe andre med at fore
deres projekter ud i livet.

Udover at det er vigtigt at veere opmaerksom pa sin egen energi
og overskud til at byde nye deltagere velkommen og stotte deres
farste skridt op ad engagementstrappen, er det lige sa vigtigt at veere
opmaerksom pa den enkeltes behov, interesser og motivationer for
at engagere sig i projektet. Vi er alle sammen séa forskellige, at det
er helt hablgst at prave at generalisere om, hvad der kan give folk
lyst til at engagere sig i lige netop dit projekt. | stedet ma du prgve
at szette dig i hver enkelt persons sted og forsta, hvad der kan give
lige netop denne person lyst til at engagere sig. Eller afskraekke dem
fra at veere med, selvom de egentlig gerne ville.

Sa snak med hver enkelt, der melder sig som interesseret, og lyt
indgaende, og hjeelp dem med at finde mikrohandlinger, der passer
til netop deres interesser og samtidig kommer projektet til gavn. Pa
den méade giver du dem muligheden for at blive aktive hjaelpere, og
for at gare projektet til deres eget — skridt for skridt pa deres egne
preemisser og i deres eget tempo.

Helt grundleeggende handler det om at fa den enkelte frivillige til
at blive ved med at sige ja, ja og ja. Med hvert ja rykker de teettere
pa projektet. Men hver gang de siger ja, skal de have den fulde og
oprigtige folelse af, at det ogsa er i orden at sige nej. Husk, at "frivil-
lig” betyder, at man har muligheden for at sige nej og ga sin vej nar
som helst. Folk, der har forpligtet sig og har pataget sig ansvar i dit
projekt er netop ikke laengere frivillige, men pligtvillige.

Hvis du vil have folk til at engagere sig og patage sig ansvar og
forpligtelser, handler det mest af alt om at undga de situationer, der
typisk far frivillige til at sige nej. For selvom det er meget svzert at
generalisere om, hvad der far folk til at sige ja, kan man til gengzeld
sige meget generelt om de nej-situationer, der far folk til at sla bak
og traekke sig fra et projekt.

Her er seks af de mest hyppige nej-situationer, og hvad du kan
gore for at undga dem:

1. Nar man ikke bliver budt ordentligt velkommen

Som nysgerrig kan man let komme ind i et projekt eller en forening
pa et ubelejligt tidspunkt. Man dukker op til et mgde eller en event,
hvor alle har for travlt, stresser rundt eller taler meget indforstaet
om noget, man slet ikke har forudsaetningerne for at forholde sig
til. Jo mere travit, jo mere sandsynligt, at der ikke er nogen, der
har tid eller overskud til at seette sig ned og tage ordentligt imod
de nye. Og i stedet risikerer man som ny tilkommen bare at blive
set som et ekstra par haender og ikke som et menneske, der har
noget pa hjerte og meget at bidrage med. Og sa far man mest lyst
til bare at ga sin vej igen.

Derfor er det meget vigtigt, at projekter, foreninger og organisa-
tioner har en klart defineret og velfungerende made at opfange og
integrere de nysgerrige, der overvejer at engagere sig. Det kan for
eksempel veere gennem manedlige intromgder, hvor nysgerrige
kan fa en omhyggelig indfgring i, hvordan projektet fungerer. Eller
det kan vaere gennem en ugentlig traeffetid, hvor der er god tid til
at snakke med de nysgerrige, der kigger forbi. Hvis | ikke holder
mgder sa ofte, kan | med fordel leegge traeffetiden en time for et

Det er meget vigtigt at

bevare en god og optimistisk

stemning, selv nar der er

travit eller modgang
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Indvielse af TagTomats fortovshave i
Klimakvarteret, maj 2013. Frivillige i
fuldt sving med at flytte tung jord — en
god konkret mikrohandling.
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projektmgde, sa nysgerrige forst kan komme til traeffetid og dér
blive klaedt pa, sa de kan deltage i mgdet pa lige fod med de gvrige
deltagere bagefter. Jo stgrre og mere tjekket projektet er, jo mere
kan man ggre ud af denne velkomst - med medlemshandbgger,
mentor-ordninger, intro-weekender og kurser. Men i farste omgang
er det bare vigtigt, at man tager sig tid til at byde folk velkommen
og snakke med dem om, hvad de gerne vil bidrage med.

. Nar stemningen er darlig

Som ny i et projekt eller i en organisation er man pa usikker grund.
Det er lidt ligesom en fagrste date: Man bruger meget krudt pa at
mazerke efter, om det er noget, man har lyst til at ga videre med.
De fokuserer pa menneskene og stemningen og forestiller sig,
hvordan de selv kan indga i dette feellesskab. Derfor er de hy-
perfglsomme overfor darlig stemning. Hvis de nye frivillige kun
mgader stressede, vrede eller udmattede mennesker, nar de snuser
til projektet, afskreekker det dem med det samme.

Derfor er det meget vigtigt at bevare en god og optimistisk
stemning, selv nar der er travit eller modgang. Det er grundstenen
i et feellesskab. Og den vigtigste made at styrke et feellesskab pa
er gennem faelles handling. Faelles handling skaber faellesskab.
Ved at ggre ting sammen opbygger de frivillige venskaber og tillid
til hinanden. Derfor finder og engagerer mange sig isaer i de bor-
gerlystne projekter, de hgrer om gennem deres venner. For sa ved
de, at der er gode folk ombord. Disse venskaber og denne tillid er
afgarende for, at man kan bevare humgret i sveere og udfordrende
situationer. Feellesskab er ikke kun at lave de ting, der skal laves,
men ogsa at lave alt det andet genergse og overskudsagtige ingen
forventer. At bage en kage. Invitere til feellesspisning. Arrangere
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en fredagsbar. Give en uventet fadselsdagsgave. Det er at opleve
den glaede og engagement, alle i projektet deler.

3. Nar mgderne er for ustrukturerede

Da nye frivillige i starten bruger meget krudt pa at lere de gvrige
at kende og finde deres plads i faellesskabet, vil der i forste om-
gang ikke vaere sa meget fokus pa at lase de konkrete opgaver.
Selvfglgelig skal de enkelte mikrohandlinger vaere sjove, synlige
og konkrete nok til, at de nysgerrige overhovedet vil patage sig
dem og blive frivillige, men mest af alt skal opgaverne bare vaere
lette at handle pa, fale begejstring for og udfere, mens man laerer
projektet, faellesskabet og de gvrige frivillige at kende. Derfor er det
vigtigt at sgrge for, at nysgerrige ikke her og nu skal forholde sig
til alt muligt, der ikke er relevant for deres deltagelse. Den starste
entusiasmedraber er lange, ustrukturerede mgder om emner, de
nye alligevel ikke kan byde ind pa at Igse. Der er netop her, det er
sa afgerende at undga de berygtede broksvadaer til mgderne, for
hvis nye frivillige far indtryk af, at det hele sejler, og de vil blive
suget ind i en stor kaotisk hvirvelstram, siger de paent nej tak og
kaster sig over et andet projekt. Det at holde gode mgder er en
meget undervurderet kunst. Og intet sted er det vigtigere at holde
gode mgder end i projekter og organisationer, hvor alle deltagerne
frit kan rejse sig og ga deres vej, nar det bliver for meget.

4. Nar opgaver og ansvarsfordeling er uklar
Mikrohandlingerne skal ikke bare vaere konkrete, sjove og syn-
lige, de skal ogsa vaere klart afgreensede. Der er ikke noget, der . .
sa effektivt far frivillige til at sige nej en anden gang, som hvis Ved at give mullgheden
de oplever at sta i en helt anden situation end den, de troede, de - = £8 Q
havde sagt ja til. Det kan for eksempel veere, hvis en opgave er for at Sige nej, far de o0gsa

darligt beskrevet, og der er en masse ekstra arbejde, som den muligheden for at sige
frivillige ikke kendte til fra starten. Eller det kan veere, hvis den FPRE -

frivilliges arbejdsopgaver er knyttet til andre mikrohandlinger, som Opl’lgtlgt Ja
der ikke er nogen andre frivillige til at udfere, sa de ender med
ogsa at skulle Igse disse opgaver selv. Pludselig star den frivillige
med en opgave, som er meget storre end forventet og uden den
forngdne hjeelp eller stotte.

Derfor skal der vaere helt klare rammer, ansvarsfordeling og
forventningsafstemning, sa det er nemt for de frivillige at byde ind
pa de mikrohandlinger, som tiltaler dem. Samtidig er det vigtigt
ogsa at gare det klart for de frivillige, at de skal patage sig opgaver.
"Krav er keerlighed”, som en af vores venner altid siger til sine
born. Ved at stille krav og have forventninger viser man de frivil-
lige, at man gerne vil dem. De er del af et forpligtende faellesskab.
Og de gar en vigtig og vaerdsat indsats. Denne form for forvent-
ningsafstemning er afgarende, hvis en frivillig pa laengere sigt skal
forpligte sig yderligere. For efterhanden som de frivillige begynder
at fagle sig mere hjemme i projektet, far de mod pa at patage sig
flere og starre opgaver. Og hver gang de patager sig en ny opgave,
skal de fole sig sikre pa forventningerne. Det er denne gradvise
voksen med opgaven, som kendetegner udviklingen fra frivillig
til pligtvillig. Selv nar de forpligter sig til at vaere nggleansvarlige,
betale regninger eller sidde i bestyrelsen, skal rammerne vaere
helt klare. Opgaverne skal vaere tidsmaessigt og ansvarsmaessigt
afgraensede, sa alle ved preecis, hvad de forpligter sig til.

5. Nar rammerne er for stramme
Omvendt ma opgaver, roller og rammer heller ikke veere sa stram-
me, at de frivillige pa sigt ikke kan ggre opgaverne til deres egne.
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At veere pligtvillig forudsaetter i hgj grad, at man selv begynder
at fole medansvar for projektet. Og endnu vigtigere: At man kan
pavirke, hvordan projektet skal udvikle sig. Det kraever, at gamle
pligtvillige tar overlade tgjlerne til nye kreefter. Og at der er Igbende
udskiftning pa de baerende ansvarsposter. For der er intet, der er
mere draebende for initiativet og borgerlysten end at fa at vide, at
“det har vi prgvet, og det virkede ikke”, hver gang man kommer
med et forslag. Eller at fale, at man aldrig helt fanger "anden” i
projektet, fordi man ikke var med fra start.

Derfor er det meget vigtigt at synliggere mulighederne for at
gore projektet til sit eget. Det kan veere ved at fortaelle de gode
historier om, hvordan andre i projektet eller organisationen har
taget initiativ og sat ting i gang. Det kan vaere ved at starte sma,
afgraensede projekter, hvor deltagerne far en stor grad af frihed
til at forfolge en seerlig faglig interesse eller veerdimaessig kaep-
hest. P4 den made vil der veere plads til, at de kan udfolde deres
kreativitet og identitet i langt hgjere grad, fordi de selv er med til
at seette rammerne.

6. Nar man ikke kan fa hjzelp

Hvis der ikke er hjzelp at hente, kan det fa enhver til at sige ne;j til
nye projekter og opgaver, uanset om de er nysgerrige, frivillige
eller pligtvillige. Det er ikke rart at sta alene med ansvaret i en
svaer situation uden at vide, hvem man kan ringe til eller traekke
pa. Nar man vaegrer sig ved at patage sig nye opgaver, skyldes
det naesten altid frygten for, at der ikke vil vaere nogen til at hjeel-
pe eller afhaende opgaven til, hvis man forst har pataget sig den.
Folelsen af at haenge pa det hele alene er farlig, og det verste,
man kan ggre, er at holde den for sig selv. Desveerre kommer den
ofte til udtryk som treet brok til mgderne, eller i at de pligtvillige
pludselig og uventet traekker sig eller braender ud.

Derfor er det meget vigtigt, at der er masser backup og sparring,
nar det geelder. Uanset hvilken opgave man patager sig, skal man
have tillid til, at nogen treeder til og stotter én, hvis man har en
darlig dag, eller hvis opgaven viser sig at veere stgrre, end man
regnede med.

For nysgerrige og frivillige kan det vaere med mentor-ordninger
eller en telefonvagt, man kan ringe til i ngdstilfeelde. For rutinerede
pligtvillige kan det veere en buddy-ordning, hvor man forpligter
sig til at holde gje med hinanden og Isbende shakke om de ud-
fordringer, man star med. Uanset hvad, er det vigtigt, at man far
shakket om det og ikke pludselig bare braender ud, traekker stikket
og forsvinder fra den ene dag til den anden.

Alle disse nej-situationer er forholdsvis enkle at undgé, hvis bare man
er opmaerksom pa dem fra starten. Men det kraever, at de frivillige
foler, at de har en reel mulighed for at sige nej. For ved at give dem
muligheden for at sige nej, far de ogsa muligheden for at sige oprig-
tigt ja. At fa folk til at sige ja handler mest af alt om rammer. Men hvis
man sgrger for at tage sig tiden til at skabe gode, imgdekommende
rammer for de nysgerrige deltagere, er der naesten ingen ende pa,
hvor meget de vil engagere sig.

Denne artikel er en let redigeret version af afsnittet "Medudviklere”
fra forfatternes bog ”Borgerlyst — handlekraft i hverdagen”.

www.borgerlyst.dk
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| lgbet af 2013 blev erfaringerne fra de frivilli-

ge w9[kshops i baggarden brugt til at hjaelpe
ﬂ‘bollgforenmger og omradefornyelser med at
skabe gronne feellesskaber. Her ses frivillige
i Nordvest i maj 2014. Det er ofte hektisk, nar
+30 eller flere deltagere skal lave deres egne
~'plantekasser pa samme tid. Men stemningen

er altid god, og det emmer af vidensdeling.







PASSION

HONNING
UNDER HIMLEN

Rikke Pape Thomsen, journalist og biolog

Biavl og produktion af honning
er ikke kun forbeholdt folk pa lan-
det. Byboere og bier kan sagtens
ga hand i hand, og holder du bier
pa loftet af din etageejendom, er
sasonen lang og givende. Ggr to
gaeve kvinder pa @sterbro kuns-
ten efter og hent det flydende
guld oppe under tagets ryg.

73 snoede, smalle bagtrappetrin baerende pa treekasser, tavler og
tunge skridt. Turen til tops er lastet med alskens udstyr og forvent-
ningens gleede over det, der er i vente. Bier og honning. To gaeve
midaldrende kvinder er blevet et makkerpar udi biavl pa loftet af
en etageejendom pa @sterbro i Kebenhavn. Det er deres 3. saeson
sammen, og de har fundet hinanden via en avisartikel og en efter-
falgende brevudveksling.

”] 2009 leeste jeg en avisartikel om en kvinde, Anne-Mette, som
holdt bier pa et loft i Kartoffelraeekkerne. Jeg blev ret inspireret af den
artikel og sendte en kvinde ved navnh Anne-Mette et brev og skrev,
at hvis det var hende med bierne fra avisen, matte hun gerne give
lyd - hvis ikke, skulle hun bare glemme henvendelsen,” fortaeller en
begejstret Gitte Randlgv.

At ga til bi

Gitte ramte plet. De to kvinder har nu i tre ar hgstet byhonning sam-
men. Men inden arbejdsfeellesskabet for alvor kunne igangsaettes,
matte Gitte "ga til bi” hos Kebenhavns Biavlerforening. Kurset foregik
pa den tidligere Landbohgjskole, og praktikken foregik i den bigard,
der ligger ved Aboulevarden i Kabenhavn. Her blev Gittes hobby
kickstartet.

I dag er rollerne fordelt sidan, at Anne-Mette Andresen er mentor
og Gitte praktikanten. Gitte gar to gange, hvis de glemmer noget. |
dag er det den rgde loghog, der stadig befinder sig i stueplan, da
kvinderne endelig rammer loftsetagen.

"Fgrste gang, jeg sa levende bier, var, da jeg besggte Anne-Mette i
Hvidovre, hvor hun ogsa har et par bistader staende. Det var en vildt
graenseoverskridende oplevelse, for jeg havde indtil da aldrig set bier
helt taet pa andet end pa tv. Men jeg fik lyst til at prave kraefter med
selv at holde bier, og da biavl er lidt af et udstyrsstykke, ja sa gav det
god mening at koble sig pa Anne-Mettes gear og bier.”
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Gitte Randlgv pa vej til loftsrummet med
kasser og tavler.

Turen gar til loftet én gang

om ugen i hgjsaesonen, for

bier skal passes og plejes
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Honning under himlen

De bier, der bor pa loftet pa @sterbro i dag, er slaegtninge til bi-
erne i Hvidovre. Gitte har to stader, som skal tilses i dag sammen
med Anne-Mette. Turen gar til loftet én gang om ugen i hgjsaesonen,
for bier skal passes og plejes, hvis der skal komme honning ud af
det. Kasserne, der bliver slaebt til tops ad bagtrappen, er tomme,
men forhabentlig pakket med tavler, der indeholder velsmagende
honning pa vejen ned igen. Honningen bliver slynget i Hvidovre til
Gittes delvise argrelse.

"Jeg ville egentlig gerne lave CO2-neutral honning, men jeg kan
ikke kare tavlerne pa cykel eller med tog, det er simpelthen for tungt.
Sa vi karer det herfra i bil.”

Masser af honning fra loftet

Og det bliver til et par kereture til Hvidovre igennem saesonen. Faktisk
hgster kvinderne mere honning i byen pa de to stader end tilsvarende
pa landet. Fedeudbuddet er rigt og mere varieret i byen, og biernes
aktive periode er lang, da der er lunt og tert under taget.

Bierne henter pollen og nektar i op til 2 km’s omkreds. Fra hjemme-
adressen i Holsteinsgade kan de tage turen til de mange lindetraeer pa
Strandboulevarden, besgge stauderne i Classens Have, villahaverne
i Rosenveenget-kvarteret og Sgernes kastanjetraeer. Feelledparken
ligger ogsa i flyveafstand og kan nas pa varme solskinsdage.

Et par naboandelsforeninger pa modsatte side af Holsteinsgade
har en lille fin have ud til gadeplan, hvor gartneren har sat en masse
bivenlige planter og et fuglebad. Bier skal have adgang til vand, og
de foretreekker at drikke vand, der er let surt, derfor er der lagt en
tot spaghum i fuglebadet, der saenker vandets pH. "First class tre-
atment,” konstaterer Gitte glad.



Passion Rikke Pape Thomsen Honning under himlen

Biavl i flok

Et par gader fra Gitte og Anne-Mette har en lille flok @sterbroborge-
re omkring Classens Have fundet sammen og etableret et bi-laug.
Initiativtageren er Anne-Marie Jacobsen, som i mange ar har ledet
en udflytterbernehave, der dagligt kerer ud af byen pa landet i det
nordsjzellandske. Her har de i flere ar holdt bier og inddraget bgrnene
i det arbejde.

"Jeg meldte mig ind i by-bi for nogle ar siden og tog samtidigt
biavlerkursus i Dansk Biavlerforening. Samtidigt tog hele bgrneha-
ven en sommerdag op til en anden udflytterbgrnehave, der allerede
havde bier, og sa blev det afgjort: Vi kunne ogsa have bier. Og det
er gaet over al forventning. Bgrnene har laert enormt meget. De er
kolossalt interesserede i at vide noget om bier og bliver stolte af at
turde veere teet pa. Og deres forzeldre har aldrig vidst sa meget om
bier, som de ggr nu.”

For et par ar siden fik Anne-Marie mod pa at danne et bi-laug i
Classens Have. Lauget fik lov til at stille to stader op pa Garnisons
Kirkegard. Pa leengere sigt gnskede de at fa staderne til Classens
Have, men staudebedet skulle renoveres fagrst. Miljo- og Teknikforvalt-
ningen gav lov til at opsaette to stader i bedet, og der blev gjort klar
til det i efteraret 2015. | december 2015 bliver det farste stade flyttet.

”Jeg kunne godt taenke mig at skabe et godt beboerfaelleskab, der
hvor jeg bor, og der er samtidig en hel del arbejde med et par stader,
saerligt om sommeren, hvor der skal vaere ugentligt tilsyn. Sa er det
godt at veere flere,” forklarer Anne-Marie.

Administrative udfordringer og krav

I dag teeller lauget en handfuld borgere, der
har fordelt opgaverne efter, hvad de er steerke
i og har lyst til. Faktisk er der en, der er aller-
gisk, og derfor ikke kan vaere teet pa bierne;
sa har vedkommende faet ansvar for en del af
vinterrenggringen i den periode, hvor bierne
er inaktive.

Anne-Marie har oplaert de andre. Nu kan
fire voksne have fingrene nede i stadet. Og
flere kunne godt taenke sig at veere med, men
det tager tid at laere. Og det tager tid at fa alle
formaliteterne pa plads, nar man gnsker at
opstille bier pa et af kommunens arealer. Der
skal indhentes en tilladelse, og en kommunal
jurist skal udarbejde en lejekontrakt. Der skal
betales en symbolsk leje af jorden — 40 kr.
arligt - og foreningen skal have en konto i
banken. | tillaeg stilles der krav om to arlige
offentlige events for bydelens beboere. De
bliver annonceret i den lokale avis og i de
naermeste supermarkeder.

"Jeg er vant til at formidle, saerligt til barn, sa jeg har ikke noget
imod at afholde events. Vi har planlagt det sadan, at folk kan komme
og vaere med til at tilse bierne, nar vi starter seesonen op; og nar vi
hgster, kan folk ogsa komme og vaere med.”

I ar har lauget hgstet 70 kg honning pa de to stader, og det bliver
spist og solgt af lokale, 400 gram for 35 kr.

To pa taget er godt

Under taget i Holsteinsgade er de kun to, og det er de godt tilfredse
med. Ja, faktisk glade for at ingen spgrger, om de ma vaere med.
Traege bestyrelsesarbejder og tunge gardrad er et kapitel for sig,

Bierne er stadig aktive i september
maned, sa handsker og tgj, der slutter
teet om kroppen er ngdvendigt for at
undga stik. Her &bnes til farste stade-
og tavletjek.
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Makkerparret i gang med at inspicere
tavler og diskutere. Et nyt loftsrum
har gjort det muligt at std oprejst og
undga at sl& hovederne imod bjeelker-
ne hele tiden.
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og arbejdet med bierne skal vaere s ukompliceret som muligt. Vi
diskuterer ikke, vi gor det bare,” siger Anne-Mette.

Ej heller skulle en kommune spgrges om lov, da bierne bor pa et
privat loft - men Gittes naboer er blevet varskoet.

”| vores forening ma man gerne holde husdyr, sa jeg kunne prin-
cipielt bare have gjort det. Men jeg var rundt og snakke med alle
omkring bierne pa loftet med en lille infoseddel, jeg delte ud. Langt
de fleste reagerede med "Guuuuuud, kan man det? - nej, hvor fasci-
nerende!” Enkelte strittede lidt imod, da de var bange for bistik. Men
der er aldrig nogen, der er blevet stukket af mine bier, kun jeg selv.”

I loftsrummet skinner solen ind gennem det lille vindue, og kvinder-
ne har trukket sokkerne op over bukserne, faet handsker og bidragter
pa hovedet. Og briller. — "Jeg er blevet s& gammel, at jeg ikke kan
se en skid pa de tavler der,” konstaterer Anne-Mette tart. Det sker af
og til, at Anne-Mette glemmer brillerne nede. Og hun har tilmed haft
darligt ben. "Pokkers,” supplerer Gitte.

Dronninger, honning og brede smil

De skal nu til at kigge begge stader igennem, finde dronningerne og
tage honning fra, hvis bierne kan undvaere den. Anne-Mette har slaet
sig ned teet pa et bistade, hvor enkelte bier tager sig en flyvetur. Hun
sidder pa en grgn malkekasse, og Gitte star ved hendes side med
den rgde logbog. Stadet bliver abnet, og der spreder sig en sagd duft
af voks og honning. Det sprayes med lidt kunstrgg - rigtig rog fra
gladerne i en ragpuster duer ikke pa et traeloft. Men ganske lidt rag
er ngdvendigt, for sa forbliver bierne rolige. Og sa kgrer en strgm
af ordvekslinger.

Anne-Mette: "Der er meget stille!” Gitte: "Ggr vi, som vi plejer?”
Anne-Mette: "Vi kigger i den store forst.”

Forste tavle lgftes op.

Anne-Mette: "Fyldt og helt forseglet.” Gitte noterer. "Ja, ja, den
er helt fyldt! Tung og dejlig. God veegt ikke?” Anne-Mette kigger op.
Store smil. "Den er ogsa sat. Den kan vi godt tage.”

Neeste tavle hives op. "Dér er dronningen! Vores gode gamle dron-
ning lever i bedste velgaende, men der er en dronningecelle, hvor
der er kommet en dronning ud. Var der en dronningecelle sidst? Det
kan jeg ikke huske ...” siger Anne-Mette.

De har begge en hullet hukommelse, derfor den rede logbog. Og
man skal tilse bierne, for de gar ikke altid, som man lzerer pa kursus.
Arbejdsgangen er, at de i feellesskab gar staderne igennem, kigger
og skriver ned. Bagefter diskuterer de. Om dronningen skal skiftes
ud og hvor meget honning, der skal hgstes. For som de begge siger:
man kan godt blive lidt gradig og fa det lidt ligesom med guldfeber.

Lyst til at smage pa Gitte og Anne-Mettes honning fra Holsteinsgade?
Sa find Gitte pa efterarets loppemarked i Willemoesgade eller hos
"Det lille gronttorv” i Holsteinsgade nr. 58.

Stadet bliver abnet, og der

spreder sig en sgd duft af
voks og honning
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GUIDE

Sveerhedsgrad
Y

Sadan ger du

1. Brug traestykkerne til at inddele traeekas-
sen i et antal rum.

2. Skeer dine kviste, halmstrd mm., sa de
passer i dybden.

3. Sav din overskarne gren eller treestam-
me, sa den passer i dybden og bor hul-
ler i grenen, sa den bliver som en hullet
schweizerost.

4. Fyld en urtepotte med uld eller mos, og
seet den i et af rummene. Du kan fylde
grankogler, tarrede blade eller muslinge-
skaller omkring urtepotten. Fyld resten af
kassens rum med de gvrige elementer.

5. Saet hgnsenettet fast pa kassen og placér
dit insekthotel, hvor det bliver udsat for
vind og vejr. Mange af smadyrene holder
af at bo lidt fugtigt.

Mange af de insekter, som er med til at be-
stgve vores planter, har sveert ved at finde
skjulesteder til eeglaegning og ly i vores haver
og parker. Vi er for gode til at rydde op og
gore paent i vores uderum. | naturen yngler de
mellem gammelt tree og kvas i skovbunden
eller i vissent grees og blade.

Du kan hjeelpe insekterne med at yngle
ved at bygge et insekthotel. Stgrrelsen og
udformningen af dit hotel er op til dine am-
bitioner og din fantasi - faktisk kan en hullet
mursten, som fyldes med lidt smagrene, gore
det ud for et simpelt vinterhi.

Om du bruger en gammel skuffe af tree el-
ler bygger en ny kasse er underordnet. Bare
du bruger naturmaterialer og undgar trykim-
praegneret trae. Nogle bygger insekthoteller
i 15-20 etager, men det mest almindelige er
at lave mindre kasser, som hanges op pa en
mur, i et trae eller pa et hegn. Du kan tenke
insekthoteller som et supplement til rede-
kasser for fugle, som historisk set er mere
almindelige i de danske haver.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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INSEKTHOTEL

Katharina Hejgaard, naturvejleder i Rudersdal Kommune

Du skal bruge

* Entraekasse, eksempelvis en gammel skuffe
eller vinaeske; eller byg din egen aeske.

* Nogle stykker tree som rumdelere.

 Pinde, tgrre blade, bambus, grankogler, stra,
hg, uld eller mos.

e Snor til at bundte de forskellige materialer
sammen.

 En gren eller stamme og en boremaskine
med bor @ 8-10 mm.

« En mursten med huller, potteskar eller mus-
lingeskaller.

e En eller flere urtepotter i ler.

 Honsenet, havesaks, sav, ssm og en ham-
mer.

Med et insekthotel kan

du tiltreekke spaendende

smadyr og fugle til din egen

baggard!
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Om insekthoteller

I Danmark findes der mere end 17.000 for-
skellige insekter og andre smadyr, og af-
haengigt af hvor du bor, kan du veere heldig
at se fglgende dyr indlogere sig i hotellet:
baenkebidere, edderkopper, mariehgns, vil-
de bier, humlebier, hvepse og skolopendre.
Hvis du er seerlig heldig, vil en sommerfugl
eller en smuk natsvaermer bruge dit hotel til
overnatning.
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BILE PLANTE-
SER LEJES UD
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.’ Mange undersggelser viser, at grant i bybil-

. ledet gor mennesker glade - og nar det gren-
‘ne bade kah spises, giver duft og tiltraeekker
bier og son:rrﬂerfugle, er det jo optimalt.-Herw
prydes Jarmers Plads hos Realdania med
leasede hgjbede inden Kulturnatten i Keben-
havn den 9. oktober 2015. De 14 hgjbede st
pa pladsen i et par uger far og r

~ Kulturnatten. "




VIDEN FRA PARKERING
TIL PARK

Lektor Bettina Lamm og

postdoc Anne Wagner, Sektion for
Landskabsarkitektur og Planlzegning
ved Kebenhavns Universitet
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Kunsthergruppen Rebar skabte

1 2005 med deres "PARK(ing)-
aktion” et staerkt indspark til dis-
kussionen om, hvordan vi veerdi-
saetter og fordeler det offentlige
rums arealer. Ved at "leje” en
parkeringsplads til en midlertidig
park fik kunstnerne demonstre-
ret, at det er muligt at omdanne
gaderum til greanne miniparker.
Deres aktion blev kimen til den
Internationale Park(ing) Day og
en maerkesag for flere gode sma
opholdssteder i byen.

Hvorfor koster det kun 25 cent at leje 10 kvadratmeter areal til sin
bil, nar grundpriserne i San Francisco ellers er sa tarnhgje? Kan
p-pladsens areal ikke lejes til andre kreative formal end passiv op-
bevaring af biler? Det var det spgrgsmal, tre unge landskabsarki-
tekter fra kunstnergruppen Rebar stillede sig selv en sommerdag
i 2005. De undrede sig over, at bilerne fik s meget plads i byen til
en meget billig pris, samtidig med at granne omrader til ophold var
sparsomme. Derfra opstod idéen om eksperimentet: at omdanne en
parkeringsplads til en lille midlertidig park.

Grgn aktion pa p-plads

En dag i september 2005 rullede gruppen et graestappe ud pa en
p-plads og placerede en baenk og et trae. De puttede penge i parko-
meteret og ophaengte et sirligt optegnet skilt med paskriften "2 HOUR
PARK(ing) brought to you by REBAR”. Det var et simpelt set-up med
en tydelig visuel kommunikation, der mimede parkeringsskiltets gra-
fiske udtryk. Derefter krgb de i skjul for at falge dagens gang i den
nyetablerede minipark. Det virkede. Forbipasserende slog sig ned,
laeste avis, spiste frokost eller tog blot et lille hvil fra byens hektiske
liv. Rebars aktion var uskyldig, men samtidig ogsa et meget klart
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Siden 2010 er der etableret mere end
50 Parklets, hvor private erhvervsdri-
vende anlaegger og vedligeholder en
offentlig parkeringshave.

Med et saet grundregler og en

arlig PARK(ing) Day kunne
alle bidrage til at omdanne
parkometerbetalte p-pladser
til midlertidige parker
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PUBLIC PARKLET

politisk statement om, at biler fylder for meget i byerne, og at vi bar
"generobre gaderne” med nye grgnne opholdsrum. De gnskede at
rejse en diskussion af byens vaerdibegreber, nar det gjaldt priorite-
ring af brugen af det offentlige rum. Hvordan veerdissetter man byens
arealer i et omrade med et stort underskud af gode offentlige parker
og uderum? Hvorfor er omfattende arealer reserveret til parkerede
biler, der optager meget plads? En lille film samt fotos fra dagens
aktion spredte sig pa de sociale medier, og hurtigt fik fortaellingen
om parkeringspladsen, der blev til park, omfattende opmarksomhed
i medierne. For naturligvis giver det mening at spgrge ind til, om ikke
nogle af bilernes arealer kan skabe mere mening og godt byliv som
sma "lommeparker”.

900 parkeringsparker arligt

| tiden efter blev kunstnergruppen inviteret til at etablere flere nye
midlertidige parkeringsparker rundt om i byen. Men frem for selv at
lave flere nye PARK(ing)-installationer valgte de at udlaegge metoden
som “open source”. Med et szt grundregler og en arlig PARK(ing)
Day kunne alle bidrage til at omdanne parkometerbetalte p-pladser til
midlertidige parker. Den tredje fredag i september er nu udnaevnt som
international Park(ing) Day, og hvert ar bliver der skabt omkring 900
parkeringshaver i byer verden rundt. Et veeld af bade smukke, sjove
og sociale miniparker er opstaet ud af den proces. Med graesmat-
ter, planter, legeredskaber, paller og opholdsmgbler er alverdens
fantastiske lommeparker blevet til. Og for en dag tilfgjer de byens
gaderum en smule mere lgjerlighed, poesi og mgdesteder. Det kre-
ative udtryk gar hand i hand med grgnne strategier, nye oplevelser
og politisk manifest. Alle parker fejres og formidles gennem den
feelles digitale platform parkingday.org, hvor man ogsa finder how-
to-guides og gode rad til selv at ga i gang. Visionen om, at bilernes
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arealer kan ggre mere gavn som grognne lommeparker i byerne, er
nu saet mange steder.

Fra parkeringspladser til fortovshaver

Parallelt med at PARK(ing) Day faanomenet opstod i San Francisco,
var man i New York i gang med en omlaegning af Times Square fra
trafikeret vejkryds til offentligt byrum. Her blev bylivsmuligheder
afprgvet via midlertidige mgbleringer og simple optegnede arealer
og cykelruter. De to byer har altid veeret lidt i konkurrence med hin-
anden om at veere mest progressiv, sa ved et besgg fra New York pa
den davaerende borgmesters kontor i San Francisco blev der prikket
til byen. Hvornar finder | pa noget, der er lige sa radikalt som vores
omlaegning af Time Square? Inspireret af PARK(ing) Day-projek-
tet ivaerksatte The City of San Francisco derfor i 2009 programmet
"Pavement to Park”. Indsatsen gik ud pa at omdanne overskydende
vejarealer til nye lokale byrum og abne for en mere undersggende
og eksperimenterende tilblivelsesproces, der kunne forega uden et
tungt og langsommeligt bureaukrati. Hellere bygge hurtigt med enkle
materialer og sa undersgge kvaliteten af brugen efterfalgende frem
for en lang og omstaendelig designproces. Det skabte mulighed for
at teste lovgivninger, samarbejdsformer og design i det offentlige
rum med det samme.

Den lille plads som en del af noget starre

Et af de Pavement to Park-initiativer, der direkte oversatte Park(ing)
Day-feenomenet til nye byrum, er Parklet-programmet, en semiper-
manent version af Park(ing) Day-mikroparkerne. De udvikles typisk
i et samarbejde med private erhvervsdrivende, men arealerne skal
veere offentligt tilgaengelige. Mere end 50 Parklets er blevet etableret
i San Francisco siden 2010, og flere kommer Igbende til. Ligesom

En af de forste parkeringshaver i San
Francisco fra 2005.

Mere end 50 Parklets er
blevet etableret i San
Francisco siden 2010, og

flere kommer lgbende til
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Park(ing) Day har ogsa dette koncept spredt sig til andre byer, som
iveerksaetter lignende byrumsprojekter. P-plads-stgrrelsen er bade
en enestdende mulighed og begraensning i forhold til Parklets og
lignende installationer. Ser man isoleret pa det enkelte lille byrum,
er det maske sveert at tale om en "park”, men samtidig er hver enkelt
lille plads en del af et starre system, som vokser sig til en saerlig
type af rum i byen.

Klare retningslinjer og tydeligt infomateriale er vigtige elementer i
Pavement to Park: Det skal vaere med til at fa folk pa banen, der ikke
ngdvendigvis kender til eller kan overskue den planlaegningsjungle,
der kan opsta, nar et offentligt tilgaengeligt byrum skal iveerksaet-
tes og godkendes. En anden vigtig rolle spiller ngglepersoner i det
kommunale, de sakaldte "guerillabureaukrater”, som John Bela, en
af hovedkraefterne bag Park(ing) Day, kalder dem. De fungerer som
ngglepersoner, der ser muligheder i at &ndre det "organisatoriske
dna”, og de tor ga taktisk til veerks inden for deres egen organisa-
tion og skabe forandring og rum for afpregvning via projekter som
Pavement to Park. Herhjemme i Danmark har TagTomat og andre
aktgrer lavet fine eksempler pa, hvad parkeringshaver og fortovs-
haver kan gore ved det offentlige rum. De afspejler, at en aktivistisk
handling kan udvikle sig til et globalt f'enomen og ikke mindst til et
planleegningsredskab for flere gronne mgdesteder i byen. Det sker,
nar offentlige instanser, private erhvervsdrivende og grgnne ildsjeele
far lov at teenke ud af boksen og eksperimentere i feellesskab.

Laes mere pa www.parkingday.org.

98




Bettina Lamm og Anne Wagner Fra parkering til park




PROJEKT

100

GRONNE o
FALLESSKABER PA
GADEPLAN

Rikke Pape Thomsen, journalist og biolog

Klimakvarteret pa @sterbro bliver
en succes, hvis omradet om et
par ar er Kgbenhavns grgnneste
brokvarter. Og Ungarnsgade pa
Amager kan blive endnu grgnne-
re, end den er — begge projekter
kraever, at de lokale beboere vil
lege med.

Keert barn har mange navne. | hvert fald to. Omradefornyelsen Skt.
Kjelds Kvarter beliggende i den nordlige del af @sterbro er ogsa
kendt som Klimakvarteret, det eneste af sin slags i hovedstaden
anno 2015. Klimakvarter @sterbro kan ikke indplaceres geografisk
pa et kort, men er derimod en platform, der samler en raekke aktgrer
og klimarelaterede initiativer.

"En bred vifte af samarbejdspartnere, sasom Kgbenhavns Kom-
munes Kontor for Gardhaver, Klimatilpasningsteamet, Omradeforny-
elsen, HOFOR, Bygningsfornyelsen og ikke mindst sma private initi-
ativer, er samlet under én kommunikationshat: Klimakvarter. Dermed
er der én faelles platform at kommunikere vores igangvaerende og
kommende fysiske projekter ud fra. Samtidig haber jeg, at forteellin-
gen ikke kun vil gere borgerne opmaerksomme pa klimatilpasning,
men inspirere til at taeenke grgnnere, sa feerre klimaforandringer vil
mgde os i fremtiden,” forteeller projektchef René Sommer Lindsay
fra Klimakvarter @sterbro.

Omdannelse af Tasinge Plads

Kgbenhavns Kommune udarbejdede i 2011 en klimatilpasnings-
plan og var pa udkig efter et omrade, der kunne laegge ryg til et
demoprojekt i regi af planen. Samtidig havde Omradefornyelsen
Skt. Kjelds Kvarter netop afsluttet en kvarterplan, der er en strategi
for fysiske, sociale og kulturelle indsatser i kvarteret. Omradeforny-
elsen og klimatilpasning blev taenkt sammen og blev til den farste
sakaldte regnvands-masterplan for en skybrugsgren i kommunen,
som indeholdt beregninger over skybrudsvands geren og laden
over og under jorden fra kvarterets hgjeste punkt til havnen, hvor
vandmasserne ender.



"Omradefornyelsen blev valgt, fordi vi var klar, vi havde en lokal
organisering, vi havde penge til at lave byrum, og omradet havde faet
politisk bevagenhed pa grund af vandmasser og trafikale problemer
pa Lyngbyvej. Fordi det er en relativt kort skybrudsgren, kunne vi
igangseette demo uden alt for mange yderligere forundersggelser”,
siger René Sommer Lindsay.

Farste konkrete og meget synlige feerdige projekt er renoveringen
af Tasinge Plads, et sakaldt tilbageholdelsesprojekt, som projekt-
chefen kalder det.

"Tasinge Plads er udformet sadan, at pladsen tager noget vand ud
af kloaksystemet, seerlig i forbindelse med skybryd. Men pladsen er
samtidig blevet omdannet fra at veere en lille gron plet, som primaert
er blevet benyttet af hundeluftere, til nu reelt at vaere en park, der
indbyder til ophold og samvaer for de lokale”.

Inden de forste spadestik blev taget pa Tasinge Plads, satte en
kunstnergruppe sig for at undersgge de daglige aktiviteter pa pladsen
naermere. De slog sig ned med kaffe og indbgd til snak, ligesom de
havde gjort andre steder i kvarteret. Hundelufterne skabte lidt liv,
som gjorde, at kunstnere og kaffe lokkede flere af omradets bebo-
ere til. Og ved abningen af Tasinge Plads blev TagTomat hyret til at
afholde en plantekasse-workshop for at ryste folk sammen og give
inspiration til, hvordan man pa en nem made kan ggre sin gard, sin
gade eller sin altan lidt grennere.

Midlertidige projekter som talergr
Klimakvarteret har flere gange undervejs i det store forkromede, kom-
munale klimatilpasningsprojekt brugt mindre midlertidige projekter

Ved at placere en baenk pa regn-
vandstankene er der opstéet et nyt
madested, hvor kvarterets beboere kan
nyde en stund i solen.
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Ungarnsgades grgnne beboernetveerk
efter en god dagsworkshop i marts 2014.

| samarbejde med TagTomat

blev der over en raekke
workshops etableret
en fortovshave med
plantekasser
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Frivillige skaerer 1.000-liters-plasttanke til,
inden de placeres pa fortovet og skaber

rammen for Fortovshaven. April 2013.

som frontlgbere og afsaet for dialog med borgerne. En lille grgn pulje
med begreensede gkonomiske midler, som kan sgges af enhver bor-
ger eller forening med en god idé, har haft saerlig meget medvind,
nar det gjaldt tilskud til grenne tage i baggarde.

"Man har bade kunnet sgge stgtte til regnvandstender, fortovs-
haver og grenne bede, men der er ét bestemt tiltag, som der har
veeret seerlig sggning pa, og det er grenne tage i baggarde. Selv de,
der ikke interesserer sig for det tekniske omkring grgnne tage, kan
se fidusen i at ikleede cykelskuret planter, fordi det er fedt at kigge
ned pa fra sin lejlighed,” forklarer René Sommer Lindsay.

Og tilfgjer: "Det har i virkeligheden ikke den store effekt, nar det
kommer til skybrud, men tiltagene knytter sig til den store fortzelling
om klimatilpasning og regnvandshandtering. En lille indsats, som
aflaster kloaksystemet ved at kunne opsamle hverdagsregn, gger
forstaelsen for, hvorfor det ogsa er ngdvendigt at lave de store dyre,
omfattende lgsninger til egentlige skybrud.”

Fortovshaven som lokal lgftestang
Fortovshaven ved Bryggervangen 12 i klimakvarteret er et projekt,
som ogsa er stgttet gennem den grgnne pulje. En borger ansggte pa
vegne af hendes ejerforening om at gore deres matrikel til gadesi-
den grgnnere. De ejer selv deres fortov og gnskede, at asfalten blev
brugt til noget sjovere. | samarbejde med TagTomat blev der over en
reekke workshops etableret en fortovshave med plantekasser, som
beboerne selv byggede og i dag passer og plejer.

"Der er flere udfordringer ved sadanne midlertidige projekter i
byrummet. Ikke alle borgere er lige begejstrede for eendringer foran
deres hoveddgr, og passes haven ikke ordentligt, kommer den til at
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se noget haerget ud i Igbet af kort tid. Samtidig har der i den pagzel-
dende ejendom, der har initieret fortovshaven veeret stor udskiftning,
som ggr det til en udfordring at vedblive at fastholde en forankring
af haverne i det helt lokale, ” konstaterer René.

En tilsvarende fortovshave er at finde i Ungarnsgade pa Amager.
En kebenhavnsk gade som sd mange andre med et virvar af private,
andels- og ejerboligforeninger og kamp om parkeringspladserne i
gadeplan. Initiativet til haven star Miljgpunkt Amager bag.

"Hvad der sa sjaeldent er plads til i gaden, er alt det, vi ellers ser
pa arkitektfirmaernes tegninger og stemningsbilleder fra Wonderful
Copenhagen - det grenne byrum, legende bgrn og naboer, der fo-
rer samtaler pa gadebaenke. Det interessante ved Ungarnsgade er,
at den faktisk har alle de fysiske forudsaetninger, der skal til for at
skabe en grgn og aktiv gade — men det sker ikke, ” siger centerleder
af Miljgpunkt Amager, Claus Knudsen.

Borgere beplanter gaden
| foraret 2014 tradte en handfuld beboere i gaden sammen med TagTo-
mat og Miljgpunkt Amager for at genopfinde deres eget byrum. De
skulle skabe gadehaver, hvor beboerne selv stod for udformning, be-
plantning og efterfalgende vedligehold af de nye gronne gadehaver.
Over et par dage var Ungarnsgade et lokalt feellesskab, hvor der blev
knyttet nye bekendtskaber og udvekslet viden om gadens historie og
de feellesskaber, der allerede eksisterer i de enkelte boligforeninger.

"En grd og anonym beboelsesgade blev pludselig sjov, anderledes
og imgdekommende - i midten af det hele stod sa to gadehaver. | dag
lever nogle af blomsterne i kasserne stadig, mens andre er visnet
vaek. Nogle beboere synes, at gadehaverne er grimme, mens andre
stadig mgdes om vanding og pasning af haverne.”

I virkeligheden har de to gadehaver ikke forandret meget ved ga-
dens udtryk. Den ligner i stor udstraekning sig selv med dens hullede
asfalt og parkerede biler. Men ifglge Claus Knudsen er der alligevel

Fortovshaven har skabt en lille

oase pa et ellers vindblaest hjgrne
Plantevalget understatter bier og
sommerfugle. Skovjordbeer, asparges
bl&beer-, havtorn- og hindbeerbuske
ger haven spiselig

Test af regnvandsopsamling.

En gra og anonym

beboelsesgade blev

pludselig sjov, anderledes

og imgdekommende
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Igen et lille tiltag, der fint
viser, hvilke intentioner der

ligger bag de store kommu-

nale regnvandsprojekter
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sket noget fantastisk. | dag findes der et beboernetveerk i gaden,
som mgdes flere gange om aret omkring plantedage, loppemarkeder,
borgerhgringer og andet, som ellers aldrig ville veere sket, hvis ikke
fortovshaverne var kommet til Ungarnsgade.

Miljopunkt Amager bruger i dag erfaringerne fra Ungarnsgade
til at lgfte andre gader pa Amager og seerligt at sikre en realistisk
forventningsafstemning. ”Det er nemt at love guld og grgnne gader,
nar lokale projekter skal szette i gang. Den virkelige udfordring er at
veere realistisk om de trivielle hverdagsforpligtelser — og samtidig
skabe ejerskab og begejstring,” siger Claus Knudsen.

En have bliver til flere

Pa @sterbro har haven ved Bryggervangen nr. 12 en lille ekstra feature
udover at ggre gaden grgn. Fortovshavens selvvandende hgjbede
hgster regnvand fra en taetliggende bygning via et afkoblet nedlgbs-
rar. Igen et lille tiltag, der fint viser, hvilke intentioner der ligger bag
de store kommunale regnvandsprojekter, nar der bliver gravet, rodet
og spenderet millioner i gaden. Inspireret af fortovshaven valgte hele
den bagvedliggende karré at ansgge om at blive klimakarré. De blev
ikke udpeget, men er til gengeeld blevet valgt som demonstrations-
projekt for granne gardhaverenoveringer med regnvandshandtering
integreret.

Beboere laengere nede ad gaden i nr. 56 har ogséa lavet deres egen
have. Da de alligevel skulle have udfgrt noget kloakarbejde, sa ini-
tiativrige lejlighedsbeboere, at mere asfalt kunne graves op, og en
egentlig have med baenke og beplantning pryder i dag deres facade .

"Vi syntes, det var fedt, at borgerne selv henvendte sig med en
idé, der var smaddergod. Det ville vi gerne stotte gkonomisk med
300.000 kr., og vi stillede et par krav oven i hatten: Der skulle udar-
bejdes en haveplan af en arkitekt, det skulle udferes af en autoriseret
anlaegsgartner, og ejendommen skulle selv sta for plejen af arealet,”
fortaeller en tilfreds projektchef. Og tilfajer: I projektet valgte borger-
ne tilmed selv at kaste sig ud i at arbejde med regnvand, sa det i dag
er et nedsivningsomrade for regnvand fra de tilstadende tagarealer.”

Flere beboere i Klimakvarteret star klar til at fa grennere gader.
Forhabentlig kan man om et par ar se et lignende projekt i Samsgga-
de, men i endnu starre skala med et budget pa flere millioner kroner.
Foreningen Grgn Tasingegade arbejder ogsa pa at gere Tasingegade
til en grgn klimatilpasset vej. Et unikt initiativ og treekplaster for lokale
og besggende i omradet er bylandbruget @sterGro, som siden 2014
har skabt positiv opmaerksomhed omkring det at dyrke gronne fael-
lesskaber i byen. Der er bestemt basis for — og med borgernes hjaelp
— at omdanne Klimakvarteret til en af Kebenhavns gronneste bydele.

Laes mere pa www.klimakvarter.dk og www.miljopunkt-amager.dk.
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Sadan ger du

1.

10.

Seet palletanken oven pa plastikpallen,
og bestem dig for, hvilken hgjde hgjbedet
skal have. Vi anbefaler 70-95 cm. Tegn en
streg rundt pa palletanken, og sav den
over med stiksaven.

Byg en ramme rundt om tanken med reg-
larne i top og bund. Seet rammen fast til
plastikpallen. Skeer krydsfinerpladerne til,
sa de flyver cirka 5 cm over jorden. Lav
hul til en pallelofter i enderne.

Bor huller i spandens sider, og szt den
ned i bedet. Vend den afskarne top pa
hovedet, og laeg den oven pa spanden.
Aftegn spandens stgrrelse i toppen og
sav et hul, som er lidt mindre end span-
den. Bor en masse draenhuller i toppen
(9 8 mm).

I to af siderne bores-ved spandens over-
kant-huller med kopboret, og der saettes
to regnvandsstudser i. De fungerer som
bade indlgb og overlgb. Szt krydsfiner-
plader pa siderne, og husk at bore hul i
dem dér, hvor studserne sidder.

Seet lodrette lister pa, som giver en fin
skyggevirkning. Forsteerk hjgrnesam-
linger udvendigt med overlappende lister.
Seet toppen ned i bedet og skru det fast til
pladerne indefra, sa yderkar og inderkar
bliver fikseret. Seet skruerne der, hvor der
sidder lodrette lister.

Lzeg en fiberdug ned i spanden, og saet
den fast med en klipsemaskine, sa der
dannes en sok. Jorden i sokken vil traekke
vand op til planterne.

Seet topbraedder pa, fyld bedet op med
jord, og fyld vand i bedet via studserne.
Vand jorden igennem ovenfra, til der lgber
vand ud af overlgbene.

Plant eller sa bedene til, og husk at vande
ovenfra den fgrste maneds tid, til redder-
ne har sat sig.

Nar | er faerdige med at plante det hele
til, kan | male bedene. Vi anbefaler
svenskrgd, som giver en god kontrast til
de gronne planter.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og
grundlaegger af TagTomat

Du skal bruge
e 1.000 liters IBC fogdevaregodkendt plastik-

tank pa en plastikpalle uden jerngitter. Hvis
du keber den brugt pa nettet, skal du sikre
dig, at der kun har veeret fgdevarer i.
Stiksav, skruemaskine, kopbord (@ 32 mm),
udendgrsskruer, tusch.

Et par brugte krydsfinerplader, forskallings-
braedder, leerketree til topbraedder, et par re-
glar til hjgrnestolper.

Fiberdug, en plastikspand eller maelkekas-
se (hgjde 25-30 cm), en haeftemaskine, to
regnvandsstudser (@ 32 mm) for tilkobling
pa nedlgbsrgr.

En god dyrkningsjord, ikke for lerholdig,
men heller ikke med for meget sand, da ka-
pilleereffekten kraever en god, sund og va-
rieret jordstruktur.

Svenskrgd maling og pensler.




Det bruger vi hgjbedsmgblet til

I Fortovshaven pa @sterbro er 30 1.000 liters
tanke koblet sammen til en stor selvvanden-
de byhave. Der hgstes regnvand, som forde-
les via overlgb ud i de enkelte hgjbede. De
30 vandreservoirer kan tilsammen tilbagehol-
de godt 10.000 liter vand. De selvvandende
hgjbede bygges nu som enkeltmoduler og
saelges i forskellige indpakninger, fraenra i
genbrugstree til finere udtryk i leerketrzse, ce-
dertrze eller stal.

Jord

| de varmeste
sommermaneder skal
hgjbedene kun vandes
1-2 gange om maneden.

Top af tank '

Fiberdug

Topbraedder

Spand med huller i bund

Overskaret tank

Ventil til at tsmme
tank for vand om
vinteren

Indlgbl/overlgb
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SPIS GERNE GRONT
DYRKET | BYEN

Andreas de Neergaard, professor pa
Institut for Plante- og Miljevidenskab
ved Kebenhavns Universitet
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Mange bybgnder er bekymrede
for, om det kan veere farligt at
spise grogntsager, de har dyrket

| byen — om der er tungmetaller
eller andre giftstoffer fra jord,
vand eller luft. Men i langt de fle-
ste tilfeelde er der overhovedet
ikke grund til bekymring - sa spis
bare lgs.

Verden er blevet meget mere opmaerksom pa forurening de sidste
40 ar, og det er en god ting. Dog er vi nok blevet overforsigtige fx
omkring forurening af fodevarer i byer. For dels er industrier flyttet ud
af byen, og dels er vi blevet bedre til at handtere affald og forurening.

Nervgsiteten omkring det at spise bygrent er i langt de fleste til-
faelde ungdvendig, og det er der fire gode grunde til: For det forste
bindes de fleste tungmetaller og forureningsstoffer meget hardt til
jordens partikler og er meget sveere for planterne at optage. For det
andet holder rgdderne i stor udstreekning giftstofferne ude af planten,
fordi readderne primaert optager de stoffer, planten skal bruge. For
det tredje udger hjemmedyrkede planter en ret lille del af vores kost,
sa det er ingen katastrofe, hvis tungmetalindholdet skulle vaere lidt
hgjere. Og endelig kan man med lidt omhu ggre meget for at fijerne
forureningen.

Mulig forurening af det grgnne

De ting vi dyrker i byerne, kan forurenes fra jorden, fra luften og fra
vandet. De kan ogsa forurenes fra dyrs affaring. Der er primazert tre
typer forurening, som kan vare et problem: tungmetaller, organiske
stoffer som poly-aromatiske-hydrocarboner, sdkaldte PAH’er, og
mikrobiologisk forurening som bakterier, virus og svampe.

For nu at tage den mikrobiologiske forurening farst, sa er der ikke
forskel pa grgntsager dyrket i byerne eller pa landet. Der kan altid
komme en rzev eller en due forbi og klatte pa jordbzerret, sa her geel-
der almindelige forholdsregler — det er klogt at skylle og evt. skolde
sine grontsager, far man spiser dem.

Jordforurening er ikke sa stort et problem, som mange frygter. De
fleste tungmetaller og organiske forureningsstoffer binder meget
hardt til lermineralerne i jorden. Planter er meget selektive med, hvil-
ke stoffer de optager gennem deres ragdder. De optager primaert de
nzeringsstoffer, de skal bruge og altsa langt mindre af tungmetaller

Jordforurening er ikke sa

stort et problem, som mange

frygter.
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Viden Andreas de Neergaard

Spis gerne gront dyrket i byen

»Hvis du er bekymret for luftforureningen, sa taenk
pa, hvor mange tusinde liter luft du som bybo hver
dag filtrerer igennem din naese og dine lunger.
Sundhedsrisikoen ved at traekke vejret i byen er
altsa langt starre end at spise store maengder hjem-
medyrket frugt og grent. Hvis det virkeligt var sa
farligt, ville du ikke sidde og leese denne bog nu.«

Andreas de Neergaard

Selv for rodfrugter som
kartofler og gulergdder

er optagelsen af
forureningsstoffer minimal
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som fx bly. Selv plantenaeringsstoffer som fx kobber og zink, som er
tungmetaller, bliver ikke optaget i starre maengder, end planten har
behov for - selv hvis jorden er forurenet med disse stoffer. Det al-
mindeligste "problemstof” er cadmium, som optages ret let i planten.

Generelt er det sadan, at jo laengere man er fra jorden, jo mindre
er chancen for jordforurening. Der er saledes ikke sterre indhold
af tungmetaller i frugter pa treeer og buske, som vokser i forurenet
jord end dem, som vokser i ren jord. For baer som vokser teet pa
jorden fx jordbaer, kan der vaere en risiko for, at der sidder jord pa
baerrene - vasker man jorden af, inden man spiser dem, sa er pro-
blemet minimalt. Selv for rodfrugter som kartofler og gulergdder
er optagelsen af forureningsstoffer minimal, og hvis man skreeller
dem, har det slet ingen sundhedsmaessig betydning. Hvis din jord
er forurenet, bor du vaere mere bekymret for, hvor meget jord dine
bagrn kommer i munden, end hvor mange jordbaer de spiser. Endelig
er der jo mange, som dyrker grentsager i hgjbede pa ren ny jord, og
sa er der slet intet at bekymre sig om.

Vandforurening kan veere et problem, hvis man gnsker at bruge
tagvand, som kan indeholde zink og kobber fra tage og tagrender
samt fugleklatter og andet skidt. Den nemmeste Igsning er at sgrge
for at vande direkte pa den bare jord og ikke pa bladene eller frug-
terne. Sa undgar man direkte forurening af planterne, og jorden vil
kunne binde mange tungmetaller. Man kan ogséa bruge regnvandet til
undervanding, som det kendes fra TagTomats selvvandingssystemer.

Endelig er der forureningen fra luften. Luften i vores byer er blevet
meget, meget mere ren de sidste 40 ar i takt med, at biler og indu-
strier forurener mindre. Fx er indholdet af bly i luften i dag under
1% af, hvad det var for 30 ar siden. Det stgrste problem er faktisk
luftforurening fra braeendeovne, og derfor er der ofte en lavere parti-
kelforurening pa Radhuspladsen i Kabenhavn end i en lille provinsby.
Heldigvis er der mest gang i breendeovnene om vinteren, hvor vi ikke
dyrker ret meget i haverne.
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Forurening Rodfrugter Bladgrgnt Baer og frugter

Ingen forholdsregler. Skyl bladgrent grun- Skyl dem.
digt. Undga at spise
bladgrgnt med lang
dyrkningssaeson som
fx grenkal.

Skreel rodfrugterne. Skyl bladgrent grun- Skyl baer, som vokser
digt fri for jord teet pa jorden, fri for
jord. Frugt og beer
pa buske og traeer er
stort set upavirkede af
jordens forurenings-
niveau.

Ingen forholdsregler. Vand pa den nggne Vand pa den nggne
jord — ikke pa planter- jord — ikke pa planter-
ne — eller via kapillaer- ne — eller via kapillaer-
vanding (undervan- vanding (undervan-
ding). ding).

Regnvand

Der er flere potentielle forureningskilder
i byen, nar du dyrker spiselig frugt og
grent. Skyller du dit grent grundigt og
felger vandingsrad, s er sundheds-
risikoen lille.

Skyl dit bygreont

Man bgr skylle sine grgntsager grundigt, inden man spiser dem.

Bladgront med en lang levetid skal man give saerlig opmaerksomhed

fx gregnkal, som kan vaere sveer at skylle ordentligt. De tomater, du

kaber i supermarkedet, kan vaere dyrket teet pa en motorvej eller sta .
foran grenthandleren ved en trafikeret vej i flere dage. Undersogelser Man bor skyIIe sine
viser, at forureningsniveauet af grgntsager dyrket i byerne generelt : :

ikke er hgjere, end det du keber i butikkerne. Og sa ved du, at det, grﬂntsa_ger grundlgt’ inden
du dyrker, ikke er sprgjtet. Hvis du er bekymret for luftforureningen, Man Spiser dem.

sa taenk pda, hvor mange tusinde liter luft du som bybo hver dag
filtrerer igennem din naese og dine lunger. Sundhedsrisikoen ved at
traekke vejret i byen er altsa langt sterre end at spise store mangder
hjemmedyrket frugt og grent. Hvis det virkeligt var sa farligt, ville
du ikke sidde og leese denne bog nu. Selv hvis man skulle komme
til at spise grontsager med lidt hgjere indhold af forureningsstoffer,
sé er det trods alt de faerreste af os, som far en stor del af kosten fra
byhaven, sa ogsa derfor er sundhedsrisikoen lille.
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URBANHAVEN

Simon Christopher Hansen,
boligsocialmedarbejder i
Partnerskabet, og Nadja Gislason,
kasserer i Urbanhaven

Urbanhaven er navnet pa en
feelleshave, der ligger i den of-
fentlige Remisepark pa Amager.
Parken ligger midt i det almennyt-
tige boligomrade Urbanplanen.
Urbanhaven er 200 m? stor og er
inddelt i 13 mindre havelodder.
Beboerne fra Urbanplanen dyrker
haverne, og det er bade den unge
etnisk danske studerende og den
aeldre kurdiske kvinde, der er en-
gageret i havearbejdet. Flere dyr-
ker deres egne havelodder, men
der er ogsa mindre kassebede,
som bliver dyrket i feellesskab.

Urbanhavens tilblivelse tog tid. Idéen til haven opstod i 2011 pa en
tur til Eco-City/lAugustenborg for Urbanplanens beboere, arrange-
ret af den boligsociale indsats Partnerskabet. Efter hjemkomsten
besluttede et par af beboerne sig for at starte Havegruppen @st op.
Gruppen ville lave kakkenhaver for beboerne i Urbanplanens gst-
lige afdeling. | den fglgende tid blev der afholdt mange mgder. Der
blev udset et omrade, som var velegnet til nyttehaver, og der blev
lagt store planer for omradet. Desvaerre blev beslutningsforslaget
vedrgrende haven indsendt for sent til afdeling @st, og forslaget om
kokkenhaver kunne ikke vedtages. Det medfarte store frustrationer
blandt haveentusiasterne. Heldigvis opstod der en ny mulighed for
at lave kaokkenhaver i Remiseparken, og flere beboere meldte sig
pa banen.

En ny haveforening tager form

Remiseparken er en flad, solrig greesplaenhe omringet af smukke traeer,
borde og udendgrsgrill. Da kommunen gav tilladelsen til at lave haver
pa arealet, startede en proces omkring at fa udarbejdet vedtaegter til
en ny haveforening. Der var behov for at traeffe en reekke beslutninger
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Bonner kravler op ad solsikkerne
mens jordskokker skyder mod himlen i
baggrunden.

En af de frivillige har tegnet indgangs-
skiltet til Urbanhaven pa et stykke
overskudstree.

1né

Simon Christopher Hansen og
studerende Nadja Gislason

Urbanhaven

i det nye feellesskab omkring, hvad et medlemskab skulle koste, hvil-
ke regler der skulle vaere, hvem der skulle veere formand, kasserer
osvV. Foreningen fik navnet Urbanhaven.

Efter foreningens etablering gik det staerkt. En fra havegruppen
ringede rundt til personer, som havde vist interesse for at fa en
kegkkenhave, og en venteliste blev til. Et andet medlem undersggte,
hvad det ville koste at bygge haven. En tredje gik i gang med at
forberede et kursus i havebrug. En fjerde tog kontakt til kommu-
nens parkforvaltning for at finde en egnet placering af haven, mens
Partnerskabet gik i dialog med Kgbenhavns Kommune for at fa en
brugskontrakt pa plads.

Haven bliver bygget pa en weekend

Haven blev bygget pa en weekend i april 2014. Pa dagen mgdte 20
bgrn, unge og voksne op. Mange havde bagt kage, og humgret var
hgjt. Den lokale, bemandede legeplads, Byggeren, havde stillet mindre
redskaber og trillebgre til radighed. Mads Boserup fra virksomheden
TagTomat ankom pa sin longjohn proppet med maskiner, planter og
baerbuske. Materialerne til bedene var nogle uger forinden blevet op-
magasineret pa "Bondegarden”, og en masse jord var laesset af - et
stykke fra haven. Mads organiserede arbejdet med at bygge haven,
og alle kunne deltage pa den ene eller anden made - man var derfor
ikke alene med at bygge ”sit eget lille havelod”. Ingen gnskede en
halvfeerdig have, sa mange blev til sent ud pa aftenen, indtil arbejdet
var gjort. | alt tog det ca. 20 timer at bygge haven.

Dagligdagen i haven
Haven fungerer i dag i bedste velgaende. Alle 13 haver er udlejet,
og der er ca. 50 brugere af Urbanhaven. Der er blevet etableret en



Projekt Simon Christopher Hansen og Urbanhaven
studerende Nadja Gislason

»Gronne feellesskaber er
vigtige, fordi de kan ska-
be sociale mader pa tveers,
samtidig med at de styrker
naboskabet«

Mikkel Warming, sekretariatsleder
i Partnerskabet, Urbanplanen
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Holdet af frivillige bybander inden gra-
vandpost af Kgbenhavns Kommune, sd man nemt kan fa vand til vearbejdet gik i gang I april 2014.
haven, og der er kabt haveredskaber til feelles brug. | haven er der

opstillet et par 800-liters vandtanke, og et vandingsskema er blevet

udarbejdet, sddan at opgaven med at fylde vandtankene op gar pa

tur mellem havens brugere.

Erfaringer fra haven: sammenhold og praksisfaellesskaber

Haven har vaeret med til at skabe et sammenhold pa tveers af de en-
kelte havelodder. En af grundene til dette er, at medlemmerne bytter
grant og frg med hinanden i haven.

Erfaringer fra haven har vist, at det er vigtigt at fa inddraget flest
mulige havemedlemmer i beslutningsprocesserne, da dette giver
starst forstaelse for beslutningerne. Nar foreningen ikke er starre
end Urbanhaven, kan det vaere en fordel at have en flad forenings-
struktur med fastsatte manedlige feellesmgder, hvor beslutningerne
bliver truffet.

Et punkt, der fyldte meget under hele processen, var frygten for Det st@grste problem,

haervaerk. PA de mange mgder, der blev holdt i gruppen, blev der haven har haft. har vaeret
saledes snakket meget om de mulige skader, som kunne komme pa = L
haven. Denne frygt har dog veeret ubegrundet, da det starste problem, Izsgaende hunde og katte,
haven har haft, har vaeret lasgaende hunde og katte, som gik rundt : :
i bedene. Dette er blevet Igst ved at etablere et lille tradnet omkring som glk rundt i bedene
haven. Bekymringerne om, at haverne ville blive tag-selv-bord, viste
sig heller ikke at holde stik. Selvfalgelig er der lidt rapserier i bedene
af og til, men overordnet set er der stor respekt for haven.

Medspillere i grgn lokal byudvikling
Det gronne som tema i en helhedsplan kan spille ind i en reekke
forskellige positive dagsordener i det boligsociale arbejde. Lokale
haveprojekter kan vaere med til at danne praksisfaellesskaber, der
skaber mgder pa tvaers mellem beboerne. Det grgnne kan vaere med
til at skabe sammenhold og tryghed, samtidig med at det giver be-
boerne mulighed for at tage aktivt del i deres naeromrade og vaere
medspillere i en grgn lokal byudvikling.

En nyttehave er kort sagt mere end blot et sted for dyrkelse af
grgntsager, det er ogsa et sted for feellesskab og socialt liv!

Du kan lzese mere om haven pa www.urbanplanen.com.
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PASSION

Gendyrket citron og gurkemeje.
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GENDYRK DINE
GRONTSAGSRESTER

Persille Ingerslev, musiker og asfaltgartner

Taenk, hvis man kunne ggre no-
get godt bade for sig selv og mil-
joet, selvom man ikke har have,
ikke har seerlig grenne fingre og
Ikke har noget egentligt budget.
Ville det ikke veaere dejligt? Dine
grontsagsrester har faktisk po-
tentiale til mere end blot at blive
smidt ud - de kan gendyrkes i din
vindueskarm.

Gendyrk er den direkte vej til mere end bare gratis mad. Det bety-
der, at du i praksis gendyrker rod-delen af de planterester, som du i
forbindelse med madlavning ellers smider ud. Derved mindsker du
affaldsmaengden, du bedriver haveterapi i egen vindueskarm, du
bidrager til grgn omstilling, du er frontlgber inden for genbrug og
sa er du ogsa hobbyforsker. For det bliver hurtigt lidt af en hobby at
forske i, hvor meget af ens affald, man egentlig kan gendyrke.
Desuden kan man helt komme til at glemme depressive tanker,
frygten for fremtiden og dagligdagens frustrationer. For gendyrk er
spandende og fascinerende. Man bliver hurtigt feenget af konceptet.

Et mikrolandbrug i en vindueskarm

Forestil dig, at du seetter 3-4 urtepotter i din vindueskarm i kekkenet
og sa ellers gar i gang med at lave et godt maltid til dig selv og fami-
lien. Maske har du planlagt at lave en grgntsagslasagne og en salat.
Under tilberedningen af ravarerne vil der uveegerligt veere dele, som
bliver smidt ud, men nu hvor du har nogle urtepotter, vil der ogsa
veere dele, som ikke gar til spilde.

Du bruger maske et bundt forarslgg til salaten. Den lille rest med
redder pa planter du hurtigt i en af urtepotterne. Det gar lige sa hur-
tigt, som hvis du skulle smide dem ud, selvom du maske kommer
til at dveele ved dit mikrolandbrug et ekstra gjeblik, mens en virkelig
god falelse breder sig i kroppen.

Porrerne, du bruger til lasagnen, har ogsa en lille rodstump, som
kan gendyrkes. Og de hvidlggsfed, der er for sma til, at du gider
pille dem, stikker du ned i en urtepotte i stedet for at smide dem ud.

| posen med gule beder er to af bederne blevet rynkede og kedelige.
| stedet for at smide dem ud planter du dem, for de vil give bladgront
i manedsvis, som du kan bruge i fremtidige salater. Lgget, som du



klarger til at svitse i gryden, har en endeskive
med nogle fa rodstumper pa. Ogsa denne kan
gendyrkes og kan enten vokse sig til et helt
nyt lgg eller kan ngjes med at spire som en
slags leg-purlag.

Bunden af en bladselleri kan ogsa gendyr-
kes og give helt nye, friske sprade selleris-
teengler - og stubben fra kinakal ligesa.

Med gendyrk vil noget lykkes, og noget
vil ikke. Men der er ikke noget at tabe ved at
prove, tveertimod er der kun noget at vinde.

Magisk salat af kekkenaffald

Nogle planterester vokser lynhurtigt, isser i sommerhalvaret. Ek-
sempelvis forarslgg vil ofte kunne vokse helt ud pa lidt over en uge,
hvorimod spidskal kan tage flere maneder. Men det er alt sammen
kent, det er gratis og hyggeligt og godt for samvittigheden. Og nar
du farste gang kan komponere en salat fra dit mikrolandbrug i vin-
dueskarmen, dyrket af ganske almindeligt kekkenaffald, kan det fales
naermest magisk. Det er en helt seerlig salat, som bliver serveret med
omtanke og keerlighed - og den bliver spist op, modsat sa mange
andre salater, for denne her har du selv dyrket.

Terapi i egen vindueskarm

Gendyrk giver en folelse af at kunne ggre noget. At kunne deltage
og bidrage aktivt til en bedre verden. Det giver en folelse af at hgre
til her pa planeten, underordnet hvad ens livssituation matte vaere.
Det er vitterligt haveterapi i egen vindueskarm og kan veere til glaede
for bade bgrn, voksne og gamle. Prgv dig frem, find din egen made,
dine egne fif og tricks.

Alle mennesker og alle vindueskarme er forskellige. Alle har de-
res forcer og svagheder. Du kan finde din egen indre styrke via din
vindueskarm, og du kan leere noget om dit tilhgrsforhold til planeten
ved at gendyrke affald. For alt — Alt - er i en midlertidig form. Bade
os selv og vores vindueskarm, men ogsa vores kgkkenaffald. Og
det er op til dig, om affaldet skal smides ud eller blive til frisk, sund
og gratis mad.

Laes mere om gendyrk pa www.persilleshjemmedyrk.dk.

Du kan gendyrke mange grgntsags-
rester. Eksempelvis stubben fra et
spidskalshoved. Den absolut sidste
rest af k&lhovedet, som er for hardt til

at spise. | stedet for at smide stubben
ud, sé stik den ned i en urtepotte og giv
den noget vand. Snart vil den begynde
at spire pa ny — for det du ansa som
veerende affald, er faktisk stadig leven-
de og levedygtigt. Det kan noget — og
det vil gerne.

Du kan finde din egen indre

styrke via din vindueskarm
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GUIDE

Sveerhedsgrad
Y

Sadan ger du

Sav braedderne i de rigtige leengder.

2. Bor flyvehul i forstykket med hulbor.

3. Seet de fire sidestykker pa. Hvis skruer
eller som sidder cirka 2-3 cm fra ende-
traeet, s& mindskes risikoen for at traeet
spraekker.

4. Tag stykket, du vil bruge som tag, og saet
lister rundt pa den ene side, sa det pas-
ser ned imellem de fire sider. Du kan evt.
fastgore taget med lidt staltrad, sa det
ikke bleeser af.

5. Mal fuglehuset eller giv det en gang olie.

6. Saet to sem eller skruer fast i sidestyk-
kerne, og brug dem som kroge til din
staltrad. Seet nu fuglehuset op minimum
1,5 m fra jorden.

=

Haeng fuglehuset op et sted i skyggen, da det
ellers bliver for varmt. En tommelfingerregel
er, at flyvehullet skal vende mod nord eller
gst. Du kan haenge fuglehuse op aret rundt.

| lgbet af parringssasonen kan der sag-
tens veere flere kuld, og nar saesonen er slut
i efteraret, lgfter du taget af fuglehuset og
temmer det for redemateriale. Sa kan naeste
ars beboere selv bestemme, hvordan deres
rede skal bygges, og eventuelle smitterisici
fra kuld til kuld fjernes.

Hold gje med fuglehusets beboere, og
vaer opmaerksom pa, at hvis et kuld af unger
skulle dg uventet, kan det skyldes, at de har
spist insektlarver, som har spist sprgjtede
blomster eller grgntsager — endnu en grund
til ikke at bruge sprgjtegifte.

Hvis du vedligeholder dit fuglehus, kan det
holde i mange ar, det er oftest bundpladen
der skal skiftes farst.

Du er ikke i tvivl, nar der er gaester i fug-
lehuset, og husk, at et udendgrs foderbraet
sikrer besggende i din baggard aret rundt.
Supplér gerne med et fuglebad.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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FUGLEHUSE

Thomas Dambo, kunster og designer

Du skal bruge

 Braedder, cirka 10-15 cm brede, gerne af
genbrugstree og med en ru overflade, sa
fugleungerne kan kravle op til flyvehullet.
Brug aldrig trykimpraegneret trae, det er gif-
tigt for fuglene.

* Sgm eller skruer, cirka 5-7 cm lange.

 Et kopbor med @ 2,8; 3,2 eller 3,5 cm.

e Skruemaskine eller hammer, en sav og en
knibtang.

« Staltrad til at haenge dit fuglehus op i en
lygtepeel, et trae eller pa en husmur.

e Maling eller olie i din yndlingsfarve.

Malene i denne guide til
fuglehuse er standardmal, sa
prov dig frem og vaer kreativ.




Dansk Ornitologisk Forening
anbefaler disse mal:

Flyvehul @: 2,8 cm
Bundplade: 10x15 cm
Min. hgjde fra jorden: 1,5 m

Flyvehul @: 3,2 cm
Bundplade: 10x15 cm
Min. hgjde fra jorden: 1,5 m

Flyvehul @: 3,5 cm
Bundplade: 15x15 cm
Min. hgjde fra jorden: 2 m

Kunstprojektet Happy City Birds

Siden 2006 har jeg sat mere end 3.500 fugle-
huse op i alverdens farver og former kloden
rundt. Det handler om at skabe flere hjem til
den efterhanden eneste vilde dyreart i stor-
byerne, fuglene. Idéen udsprang fra min tid
som graffitimaler, hvor jeg gnskede at lave
street art pa en sjov made. Ikke alle kan forsta
meningen med graffiti, men selv min gamle
bedstemor kan se det sjove i et flot fuglehus
i byens rum.

Tjek www.thomasdambo.com ud for gode
billeder.
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KOBENHAVNS
FODEVARE-
FALLESSKAB

Andreas Lloyd, Mette Hansen og Carsten
Lunding, der alle tre har vzeret blandt de
bzerende kraefter i KBHFF

KBHFF en gkologisk indkabsfor-
ening, hvor medlemmerne ikke
bare er kunder, men ogsa med-
arbejdere og medejere. Det er et
eksperiment, hvor mennesker
sammen vil skabe en organisati-
on, der er beeredygtig pa alle le-
der og kanter.

Forbilledet for KBHFF er det medlemsdrevne supermarked Park Slope
Food Coop i New York, hvor medlemmerne hver maned selv leegger et
par timers arbejde, sa supermarkedet sparer omkostninger til lan og
handtering, og medlemmerne dermed kan fa gkologiske fadevarer til
en lavere pris end i de almindelige supermarkeder. Som medejere af
virksomheden kan medlemmerne ggre deres indflydelse gaeldende pa
andre mader end ved at vaelge mellem forskellige varer pa hylderne
- de har ogsa direkte indflydelse pa hele butikkens indkgbspolitik.
Siden KBHFF startede op for alvor pa Ngrrebro i august 2009, er
det blevet til meget mere end en kebmandsbutik med en pudsig ejer-
struktur. Det er blevet et stort eksperiment. Det er et lseringsrum, hvor
medlemmerne ikke bare arbejder sammen om at levere frisk frugt og
gront hver uge, men hvor de sammen prgver at finde ud af, hvordan
de kan skabe en organisation, der er beeredygtig i alle henseender.

Det er vaerd at taenke positivt

| KBHFF’s formalsparagraf star der, at fadevarefeellesskabet vil veere
en del af en beeredygtig fremtid. For os har det fra starten veeret
vigtigt, at KBHFF er bygget pa positive vaerdier og visioner snarere
end negative. Vi vil ikke lave noget pa trods. Det er for nemt at pege
fingre af, hvad de store supermarkedskaeder og de konventionelle
landbrug ger forkert. Vi tror pa eksemplets magt. Vi vil hellere foku-
sere pa at arbejde sammen om at skabe et alternativ, der stemmer
overens med den fremtid, vi gnsker at leve i.

Det giver energi og mod at definere vores veerdier sa klart. Der er
en renhed og klarhed, som mange finder utroligt tiltreekkende. Men
det er ogsa sveert, for vi vil ikke ga pa kompromis med vores veerdier.
Vi vil have hele pakken: Lokalt producerede, baeredygtige, gkologiske



fadevarer i et seesonbaseret udvalg til en fair pris, distribueret af et
arbejdende fzellesskab pa en aben og gennemsigtig made. Og sa ma
vi finde ud af, hvordan vi kan fa det til at ske.

Feelles handling skaber feellesskab

KBHFF er bygget pa den grundlaeggende sandhed, at faellesskaber
bygges pa feelles handling. Vores faellesskab er meget driftsoriente-
ret: der skal grontsagsposer ud hver onsdag. Og det gar, at vi altid
har nogle konkrete opgaver, som vi skal lase sammen. Dette er bade
en styrke og en svaghed.

Styrken er, at vi er faelles om onsdagen: Der er nogle praktiske
opgaver, der skal lgses hver uge, og det holder os sammen og en-
gagerede. Den gode stemning i butikken og den ugentlige levering
af fadevarer giver et umiddelbart payoff, der gor det let for os alle at
pege pa, hvorfor det er fedt at veere med i KBHFF.

Svagheden er, at vores organisation stadig er sa ung, lgs og lyst-
betonet, at mange onsdage ender som sma brandslukningsgvelser,
hvor kun det rent og skaert ngdvendige bliver gjort, og mange ender
med at sta frustrerede efter en darlig oplevelse med at tage en vagt,
som de ikke folte sig ordentligt forberedt pa. Og dette gor det kun
svaerere at lgfte blikket og arbejde med at udvikle KBHFF’s organi-
sation til at lgse disse problemer.

Vi bygger jumbojetten, mens vi flyver

Selvom vi har klare veerdier, sa har vi ingen klar strategi. Vi afstar fra
at formulere store visioner og strategier. Sa laenge vi udlever vores
formal gennem det, vi gar hver onsdag, er vi pa rette spor.

Der skal vaere plads til, at alle kan involvere sig og vaere med til at
forme faellesskabet, og s& ma organisationen vokse organisk derfra.
Vi vokser i sma knopskydninger. Vi begar fejl og retter til undervejs.
Derfor har KBHFF faet en distribueret organisation med mange sma
lokalafdelinger over hele Kebenhavn fremfor én stor butik. Denne
tilgang har faet os til at genoverveje, om det overhovedet skal veere
vores mal at lave et stort supermarked. For supermarkeder er i ud-
gangspunktet meget lidt baeredygtige.

Men denne slags vokseveerk giver dog udfordringer: Det er meget
svaerere at holde styr pd mange sm4, selvstendige afdelinger end

Hver onsdag leveres grgntsager til

feelleslageret i en tidligere sporvogns-
remise pa Vesterbro.

Faellesskaber bygges pa

feelles handling
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Projekt Andreas Lloyd, Mette Hansen Kebenhavns Fodevarefzllesskab
og Carsten Lunding

én stor, og det er tilsvarende svzaerere at sikre, at alle medlemmer pa
tveers af alle afdelinger forstar, hvad fadevarefeellesskabet gar ud pa.

Og det betyder, at succeskriteriet i hgjere grad bliver at holde
jumbojetten i luften end at bekymre sig alt for meget om, hvor vi
flyver hen.

Vi kan ikke undga fejl

Vi er fuldt bevidste om, at vi begar fejl hele tiden. Og der er ingen

made, hvorpa vi kan undga dem. Det gzelder iszer, nar det kommer

til meningsforskelle. Vi kan ikke vide, hvilke problemstillinger folk

foler staerkt for. Vi prgver meget pragmatisk at tage stilling til disse . . .

ting, efterhanden som de bliver relevante for os. Vi er fuldt bevidste om, at vi
Det kan betyde, at vi forst kommer til at tage stilling til, om vi skal begé’lr fejl hele tiden

kobe avocadoer fra Israel eller aftage sertetoppe fra et feengselsgart-

neri, nar vi allerede har kabt dem. Fred vaere med det. Vi kan ikke tage

stilling til alle sddanne spgrgsmal pa forhand, for sa ville vi aldrig

komme nogen vegne. Til gengaeld ma vi sa veere gode til at snakke

om det, nar diskussionen opstar.

Forskellighed skaber tilgeengelighed

KBHFF er en meget blandet forsamling. Det er et faellesskab, der

bygger bro over en lang raekke skel: kon, alder, sprog, uddannelse,

social baggrund. Vi har et feelles snske om bedre og mere baeredyg-

tige fadevarer, men derudover er der mange forskellige grunde til, at

vi er blevet medlemmer. For eksempel har vi nogle medlemmer, der

naesten aldrig keber grgntsager, men som nyder at engagere sig i et

lokalt feellesskab. Et faellestraek for os som medlemmer er maske, at vi

generelt har mere tid end penge (uden at det pa nogen made geelder

alle), og at vi foretager et livsstilsvalg om at bruge vores tid sammen

i et feellesskab frem for at arbejde mere og kebe vores fadevarer i et

konventionelt supermarked. o . o
Af og til giver vores indbyrdes forskelligheder anledning til kon- Vores formal og arbejde gar

flikter, eksempelvis om avocadoer og eertetoppe. Men vi lgser som 2 : Tpe

oftest disse konflikter ved at veere sa inkluderende som muligt. Det pa tveers af partIPOIItISke

er med til at sikre, at vi ikke bliver indadvendte og sekteriske, fordi skel

vi hele tiden bliver mindet om, hvor forskellige vi er. -

Vi behgver ikke tage stilling til alt
Tilsvarende er det meget vigtigt for os, at man kan veere medlem af
KBHFF uden at skulle tvinges til at abonnere pa alle mulige hold-
ninger, der ikke har noget med fgdevarer at gare. Derfor er KBHFF
ikke et politisk foretagende i traditionel forstand. Det er heller ikke
et venstreorienteret projekt. Vores formal og arbejde gar pa tvaers
af partipolitiske skel.

Derfor afstar vi fra at statte politiske kampagner, lovforslag eller
andet — ogsa selvom det umiddelbart lader til at vaere pa linje med
vores grundprincipper. Det gor os ofte svaere at arbejde sammen
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Projekt Andreas Lloyd, Mette Hansen
og Carsten Lunding

Medlemmer af Kebenhavns Fade-
varefeellesskab modtager frisk grgnt i
oktober 2015.

Vores distribuerede og lgse
struktur giver medlemmer og

lokalafdelinger rig mulighed
for selv at bestemme
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Kebenhavns Fodevarefallesskab

med. Det er et grundvilkar, vi har valgt at acceptere for at kunne gare
tingene, som vi selv helst vil, og dermed forblive abne og tilgeengelige
for s mange forskellige mennesker som muligt.

Det er skole for os alle

Det er nyt og sveert for os alle at arbejde sammen i en organisation
som KBHFF. For der er ingen svar, der er givet pa forhand, og vi
har alle muligheden for at skabe organisationen sammen. Vi hylder
initiativet og mener, at det er nemmere at fa tilgivelse snarere end
tilladelse. Og vi saetter barren hgjt for os selv: Vi prover hele tiden
at skabe en tryg ramme, hvor alle kan tage initiativ og tage ansvar
for de ting, som de gnsker at gare bedre.

Vores distribuerede og Igse struktur giver medlemmer og lokal-
afdelinger rig mulighed for selv at bestemme, hvordan de vil orga-
nisere sig. Og vi arbejder med at tage beslutninger ved hjeelp af en
faciliteret konsensus-proces, hvor beslutningerne bliver taget sa teet
som muligt pa dem, de vedrgrer.

Det er en stor udfordring at gaore en stor, driftspraeget og frivil-
ligt baret organisation som KBHFF bzeredygtig pa de preemisser.
Mange har sveert ved at finde sig til rette i en organisation uden en
klar hierarkisk struktur, der dikterer, hvad de skal ggre, og hvem der
bestemmer.

Det er sveert at tage ansvar. Det er sveert at fordele opgaver. Og det
er sveert at hjelpe andre med at tage ansvar. Det er svaert at skabe
en form for lederskab, hvor ingen braender ud, og hvor alle faler sig
myndige til at handle.

Pa den made er KBHFF en skole for os alle. Et feelles laeringsrum
for handlekraft, initiativ og selvbestemmelse. Og vi lzerer hele tiden
ved at veere med i den. Ja, det er ofte svaert, men den eneste méade,
vi kan blive bedre til det, er ved at ggre det.

Denne artikel er tidligere bragt pa www.modkraft.dk.



Projekt Danielle Ruben Kobenhavns Fedevarefallesskab - efterskrift

EFTERSKRIFT

Danielle Ruben, bestyrelsesforkvinde for Kebenhavns
Fodevarefzellesskab

KBHFF anno 2015. Siden sidste punktum blev sat i artiklen om
KBHFF, har organisationen veeret inde i en rivende udvikling. Ikke
bare internt i KBHFF, men ogsa rundt omkring i landet, er der startet
en raekke nye fagdevarefeellesskaber.

KBHFF har vaeret igennem nogle hasblasende ar. Vi lagde ud i
2009 med opstartsgejst, stor tilstramning af medlemmer og gode
intentioner om at oprette en beeredygtig organisation. Mange tons
grentsager og en hel del brandslukning senere matte vi sande, at
jumbojetten undervejs pa sin jomfrurejse havde tabt bade mandskab
og hgjde. Gode krafter var traette, lokalafdelinger matte lukke og
gkonomien vaklede.

Men vi var staerke i troen p4, at vi kunne lykkes med dette ekspe-
riment, og alle sejl blev sat ind pa at fa KBHFF pa rette kurs igen.
Vi tog os tid til at se pa, hvad det var for en organisation, vi havde
opbygget, og vi kunne se, at der var behov for at justere pa organi-
seringen og beslutningsvejene.

I dag er vi den samme demokratiske og konsensusbaserede orga-
nisation, men vi har faet en bestyrelse til at varetage det overordnede
okonomiske og juridiske ansvar. Arbejdsdelingen mellem vores cen-
trale arbejdsgrupper og lokalafdelingerne er
ogsa blevet klarere, og vi har gjort det til en
stor prioritet at fa koordineret og kommuni-
keret viden ud i alle led. Og det virker.

Vi er godt kerende nu, og som noget helt
nyt har vi ansat et par medarbejdere i organi-
sationen. Det var en beslutning, der var noget
tid undervejs, og som bryder med den oprin-
delige tanke om, at KBHFF alene skal vaere
baseret pa frivillig arbejdskraft. Men i takt
med at KBHFF er vokset, er kompleksiteten
ved at drive organisationen ligesa. Derfor har
vi nu pa deltid ansat en bogholder til at holde
styr pa vores gkonomi og en frivillighedsko-
ordinator til at sikre driften og koordinationen
mellem lokalafdelingerne — og samtidig holde
fokus pa gejsten i KBHFF.

De gronne veerdier forbinder os

Gejsten for feellesskabet manifesterer sig
steerkt i KBHFF. Vi samles til feellesspishin-
ger, avlerbesgg, medlemsmgder og inspire-
rende oplaeg - og nar hele maskineriet kgrer
om onsdagen, hvor der er uddeling af frugt
og gront.

Gennem en omfattende medlemsundersg-
gelse er vi blevet klogere pa, hvorfor s man-
ge af os bliver tiltrukket af feellesskabet. For
rigtig mange handler KBHFF om at naere en
voksende bevidsthed omkring grgnne veer-
dier. Vi sgger en mere personlig relation til
naturen og efter at fa en starre kontakt til det
okologiske landbrug ind i vores liv. KBHFF
giver os dette. Vi leerer som medlemmer om
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Projekt Danielle Ruben

OkoStartpakke er blot et af

de mange gode initiativer,
som er en knopskydning af

KBHFF
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Kebenhavns Fodevarefallesskab - efterskrift

saesoner, ravarekvalitet, madlav-
ning, gkologi og om forenings-
arbejde, og vi foler, at vi gavner
verden, alt imens vi laerer. Det er
en motivation, der gor engage-
mentet staerkt.

Ringe der spredes i vandet
Over hele det danske land fra
Aalborg til Helsingor er der de
seneste ar skudt fodevarefaelles-
skaber op. Mere end 20 fgdevare-
feellesskaber er startet af lokale
ildsjeele, der har gnsket at skabe
en baeredygtig foreningsmodel,
hvor medlemmer og gkologiske
producenter er i direkte kontakt
med hinanden. Og dermed skabe
et alternativ til det konventionelle
dagligvareindkgb.

KBHFF har veeret prgvekani-
nen, som mange andre fgdeva-
refeellesskaber har skelet til, og
rigtig mange har kunnet leere af
vores eksperiment. Af bade de gode og de svaere erfaringer. Meget af
den viden er nu samlet i initiativet @koStartpakke (www.gkostart.dk),
hvor nye fadevarefaellesskaber kan finde inspiration og vejledning
til, hvordan de starter deres eget.

OkoStartpakke er blot et af de mange gode initiativer, som er en
knopskydning af KBHFF. Derudover bliver der ogsa arbejdet pa at
udvikle et feelles medlemssystem, som med navnet Eggplant skraed-
dersyes til fodevarefaellesskaber over hele landet.

Horisonten er lys og klar

Fremtiden for KBHFF ser lys og klar ud. Vi har faet skabt en organisa-
tion, der kan udleve sit formal, og som kan vaere en aktiv medspiller
i en starre gron bevaegelse. Vi haber inden leenge at kunne sla dg-
rene op til flere afdelinger i Kebenhavn, og pa leengere sigt arbejder
vi ogsa pa at byde virksomheder velkomne som medlemmer. Vi er
stalfaste i vores gnske om at bidrage til udviklingen af et gkologisk
beeredygtigt samfund, og for hver grontsagspose, der bliver spist
ude i de sma hjem, tror vi pa, at vi kommer et skridt naarmere.

Du kan folge Kebenhavns Fodevarefaellesskab pa www.kbhff.dk.






GUIDE

Sveerhedsgrad
&

Sadan ger du

1. Skeer en af pallerne op ved siden af mid-
terklodsen.

2. Saetden paeneste palle oven pa den grim-
meste palle. Den gverste palle bliver sae-
det pa baenken. Skru dem sammen.

3. Saet det mindste stykke fra den overskar-
ne palle lodret bagerst pa den gverste
palle, og skru det fast.

4. Seet nuryglaenet fast, sa det star i et mel-
lemrum pa den gverste palle, og skru det
fast — bade gverst bag til og pa den palle,
som ligger ned.

5. Du kan nu vzelge at slibe overfladerne, sa
strampebukser og andet ikke gar i styk-
ker, nar baenkene bruges.

6. Pallebaenken far en "laekker” finish, hvis
du giver de slebne overflader en gang olie
eller maler dem.

7. Du kan udvide pallebeenken med en gl-
holder og lave puder af genbrugte kaf-
fesaekke.

8. Seet evt. en ekstra palle under, eller mon-
ter hjul under den, hvis du vil have en
hgj baenk.

Det har laenge veeret populaert at bygge mgb-
ler af europaller, bade til udendgrs og inden-
dgrs brug. Brugte europaller fungerer fint
til at bygge mgbler af, men hvis du vil vaere
sikker pa, at de ikke har haft eksempelvis
maling, olier eller andet pa sig, som kan lug-
te, sa keb dem fra nye. Der kommer en gang
imellem artikler frem, hvori der star, at det
er farligt/giftigt at anvende brugte paller til
indendgrsmgbler.

Vores tilgang til designet har veeret, at det
skulle vaere nemt og sjovt og ikke tage lang
tid at bygge et genbrugsmgbel. En anden
udfordring var, at der ikke métte veere noget
spildtree.

Vi bruger pallebaenkene som et supple-
ment til standard-udendgrsmgbler, nar vi er
ude at afvikle workshops. De passer godt ind
med vores store plantekasser og fungerer
perfekt til opstilling af midlertidige parke-
rings- og fortovshaver.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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PALLEBZANK

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og

grundlzegger af TagTomat

Du skal bruge

» 3 europaller eller 3 halve europaller.

 Udendgrsskruer 60-80mm.

» Skruemaskine.

o Stiksav eller fukssvans.

e Sandpapir.

e Evt. olie eller maling.

» Kaffesaekke til at lave puder af.

e Lidt ekstra trae, hvis du vil lave en gl-
holder.

En pallebaenk skal laves pa

hgjst fem minutter, og uden

at noget trae gar til spilde.




Hvad bruges en pallebaenk a la TagTomat til
I juni 2014 blev vi spurgt af Roskilde Festival,
om vi ikke ville hjeelpe dem med at bygge en
lille feelleshave og sta for at lzere "indbygger-
ne” i Dream Cityomradet pa festivalpladsen
at bygge mgbler af europapaller. Vi fik strik-
ket et desigh sammen og afholdt en brag af
en workshop.




SPISELIG TAGHA

s kN e A
. ! P Ny
| BORNEH@JDE . A\ 28
[."- e N— § N
rkning af grontsager skaber u liem- b\ 34, .‘ J
E‘ _ melige minder mellem gen 1 S -_' :
“%% husker jeg plukn'_mJ og ?&;g af baer ho N ; f3
min farmor og fagfst og &blehost i mine for- ]

aldres have: M3ske min datter Siri engang «‘é{;
. vil huske tjlbA¥e pa den’dag i august 2014, Y

hvor hun hj ig med at vande tomaterog .
chilier i taghaveh@, / &
»







PASSION

3-4 hgns vil sagtens kunne
forsyne en familie pa 4 med

alle de aeg, de kan spise
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HONS | BYEN

Jens Juhl, havebogsforfatter

Et par hgns kan veere et godt
samlingspunkt for hele familien
eller beboerne i garden. De er
nemlig hyggelige og kan blive sa
tamme, at de spiser direkte fra
handen. Hans er meget lette at
holde, og sa kan et hgnsehold
haenge gkonomisk sammen. Fle-
re racer leegger sa mange aeg, at
det sagtens kan opveje prisen pa
det foder, de spiser.

Hons er det mest udbredte husdyr i verden. De er overalt, i Afrika,
Asien, Europa og pa hele det amerikanske kontinent. De har vaeret
tamdyr i 8.000 ar i Kina, og i Danmark har de veeret almindelige i
2.000 ar. Ethvert dansk landbrug, husmandsted og landarbejderhjem
supplerede tidligere indkomsten med produkterne fra en flok hgns.
Ogsa i byerne holdt man hgns indtil omkring sidste del af 1800-tallet,
men derefter forsvandt de pa grund af aendret levevis. | de seneste ar
er de igen blevet mere almindelige i byerne. Fgrst i villakvartererne,
men nu er de rykket helt ind i gardene i byens brokvarterer.

Hvad kommer der ud af at holde hgns

Det er meget forskelligt, hvor mange seg de forskellige hgnseracer
leegger. Nogle racehgns leverer arligt 150 seg, mens hybridhgns,
som er fremavlet med den sarlige egenskab at leegge mange &g,
kan levere 300 aeg arligt. Nar man veelger, hvilke hgns man vil have,
skal man fokusere pa, hvad de skal bruges til. Der er hgnseracer,
der ser smukke ud og ikke laegger s& mange ag, eller racen Isa
Brown, som laegger over 300 a&eg om aret. Isa Brown er mindst lige
sa barnevenlig som de fineste racehgns, der indimellem er sky. 3-4
hens vil sagtens kunne forsyne en familie pa 4 med alle de ag, de
kan spise, og der bliver let lejlighed til at give en nabo eller ven en
bakke aeg i ny og nze. A£ggene ger, at det aldrig er et problem at fa
hgnsene passet, nar man rejser pa ferie. Naboer og venner vil gerne
se til dem mod at fa seggene.

Ud over aegproduktion leverer hgnsene den bedste organiske gad-
ning, der findes. Den er fantastisk til at seette fut i grentsagsbedet,
og den er isaer god, hvis den blandes i komposten.

Hgnsene spiser langt det meste ukrudt i haven og krukkerne.
De spiser de grgnne kokkenrester og er derfor med til at minimere
affaldsmaengden. Private ma ogsa gerne give dem rester af mad,
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e tre hons — Darth Vader, Hans og
Charlotte - i hgnsegarden i baggérd-
en pa Negrrebro, hvor TagTomat
holder til. Den sorte er af racen Sort
Skovhgne, den brune af racen Isa
Warten og den hvide af racen Lys
Sussex.
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Passion Jens Juhl

Hons i byen

»Hons er trofaste mod dem, som normalt fodrer dem. Nar vi
naermer os honsegarden, kommer de hen til lagen og kluk-
ker venligt. Vores honsegard graenser op til kekkenhaven,
og under lugning af gronsager kommer de hen til hegnet og
“kommenterer” det, der foregar. Pa deres klukken kan man
hore, om de er tilfredse med det, der sker. Og det er de i hgj
grad, nar man kaster en handfuld ukrudtsplanter eller gron-

sager ind til dem.«

Jens Juhl

Hens af racen Dansk Landrace spiser

grentsagsrester i de studerendes byhave
Oasen pa det Natur- og Biovidenskabeli-
ge Fakultet ved Kgbenhavns Universitet.
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frugt mv., men de ma selvfalgelig ikke fodres med rat ked eller med
grontsager, der har veeret i forbindelse med kad og blod. Det skyldes
risikoen for salmonella.

Hvad spiser hgns?

Ud over madrester skal hgns have mere fast fade i form af korn og en
vitaminrig foderblanding. Hvede og byg er godt, men en foderblan-
ding, der kegbes faerdig — sakaldte seglaegningspiller — er ngdvendig,
hvis man ikke selv fremstiller en foderblanding, som indeholder de
vitaminer og mineraler, hgnsene har brug for. Giv dem det i en foder-
automat, de tager selv, hvad de har brug for.

Hvis hgnsene gar pa et areal, hvor de kan samle fgden selv, kan
de klare sig med madrester og korn. Det kraever dog et virkeligt stort
omrade med masser af orme, larver, naturlige frg og grees - ikke
noget en baggard eller lille have kan leve op til.

Ud over foder skal hgns altid
have friskt vand. De ma aldrig
savne vand, og der findes ud-
maerkede vandbeholdere, som
sikrer, at der er rigeligt vand.

Hvilke forhold skal de have?
Det er fint at holde hgns i garde
og haver, hvis de fodres rigtigt,
og de far de bedst mulige forhold.
Ordentligt foder og plads samt
mulighed for at stgvbade i grus
eller sand. Stgvbadning er den
made, hans holder fjerdragten fri
for utgj pa.

Hvis man vil undg3, at hgnse-
ne keder sig, skal de have plads
nok. Kedsomhed forer ofte til, at
de begynder at pille fjerene af
hinanden, og efter nogen tid er
de afpillede og fulde af sar. De
bliver kedelige at se pd, og aeg-
produktionen falder.



Jens Juhl

Hons i byen

Passion

Det bedste bevis pa, at hansene trives er,
nar deres klukken lyder pludrende og tilfreds,
og at de laegger aeg. Pludselig nedgang i seg-
legningen er tegn pa, at noget ikke er, som
det skal veere.

Honsehus og voliere

Der er ingen regler for, hvor megen plads
hons hos private skal have, men gkologiske
hgns hos professionelle er der regler for — og
hgns, man holder for hyggens skyld, skal vel
ikke stilles ringere?

Med udgangspunkt i reglerne for den gkologi-
ske bonde bruger vi falgende arealer i vores
radgivning om hgnsehold:

¢ | hgnsehuset, hvor hgnsene jo kun opholder sig om natten, kan
der veere 6 hgns pr. m? gulvareal. Der skal veere en siddepind
med 15 cm plads til hver hgne. Det er ogsa praktisk, at der er en
agleegningsrede i hgnsehuset.

« De skal have adgang til at komme ud i en voliere, og almindelige
hgns kraever som rettesnor 4 m? pr. hgne. Dveerghgns kan klare sig
med noget mindre. Ud over volieren kan der indrettes et friareal,
som hgnsene kan bruge. Vores hgnsehus er haevet over jorden
med en voliere nedenunder og ved siden af p4 12 m2 Derudover
har vi en hgnsegard pa ca. 20 m? til vore 5 hgns og en hane.

* Husk at muge ud jeevnligt, sa undgas det, at der kommer generende
lugt — det generer naboerne og medfarer klager. Kom hgnsemgget
i en beholder med lag - eller endnu bedre kompostér den. Hvis
der leegges hampespaner i bunden af hgnsehuset, suges fugten
ud af afferingen, og blandingen er god gadning.

Hogns og rotter

Honsehuset og volieren skal vaere sikret imod, at rotter kan traenge
ind. Rotter er ikke interesseret i honsene, men i deres foder. Rotte-
sikring kan ske ved, at der graves volieretrad 30-35 cm ned i jorden
omkring bade hgnsehus og voliere. P4 samme made skal hgnsenes
foder opbevares i rottesikrede beholdere enten af metal eller hard
plastik.

Vi fodrer kun med korn og foderblanding i volieren, men i hgnse-
garden fodrer vi med graes, ukrudt og grentsager.

Det er en almindelig opfattelse, at hgns tiltraekker rotter, men det
gor de ikke, de tiltraekkes kun af deres foder. Men en beklagelig del
af honseejere overholder ikke reglerne om rottesikring, og det giver
hgnsene det darlige rygte.

Hvilken slags hgns?

Der er ca. 15 almindelige racer og mange, der er mindre almindelige.
Teenk over, hvad hgnsene skal bruges til: Der er segleeggere, der
laegger mange aeg, og der er dem, som laegger feerre, men som har
andre egenskaber, fx at der kan avles gode slagtekyllinger med dem.
Alle hgns har deres sarlige egenskaber.

Vil du vide mere om hons, deres egenskaber og pasning, sa laes
videre i "@koheans - selvforsyning til husbehov” udgivet pa forlaget
Koustrup & Co, som jeg og min kone Solva Falgren har skrevet.

Hgns af racen Isa Brown i Jens Juhls

kolonihave.

| baggarden hos TagTomat leegger de
tre hgner starrelse S, M og XXXL.

Det er en almindelig

opfattelse, at hgns tiltraekker

rotter, men det gor de ikke
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KOMPOSTER I DIN
BAGGARD OG
FORKZL DIN JORD

Marianne Mark, naturvejleder hos
Det Gronne Hus

Hvert ar bliver der transporteret
tonsvis af kekkenaffald og have-
affald til forbraendingen, hvor det
gar op i rgg ved afbraending, og
der bruges store maengder fossilt
braendstof til transport. Affaldet
indeholder naering, som planter-
ne har brug for, og er samtidig
med til at give jorden liv og jord-
daekke. | en frodig og udbytterig
byhave er kompost et must. Lad
os fa dette guld i jorden i egen
baggard.

Det er pa tide, at vi alle kommer i gang med at kompostere, sa vi
giver jorden det tilbage, som vi dagligt tager fra den via vores mad.
Alt grent fra din baggard, din have eller din altan kan bruges pa
stedet i din jord.

Start supersimpelt, sa du kan overskue det, du behgver ikke Igse
hele baggardens kompost-potentiale pa én gang. Nar du farst er i
gang, sa kan du hen ad vejen szette dig et ambitigst mal: At du ikke
vil kere noget grant affald veek fra din baggard eller bolig. Det kan
sagtens lade sig gore.

Kompostering pa altan

Uanset hvor lidt plads du har, s kan du starte en kompost her og
nu. Pa altanen kan du kompostere kekkenaffald i en 32 liters opbe-
varingsboks af plastik fra det lokale byggemarked. Du skal bare kobe
2 af disse kasser, hvor du borer huller til dreen i bunden af den ene.
Kasserne szettes sa oven i hinanden, sa du kan opsamle overskyden-
de vand i den nederste kasse fra den vandholdige kekkenkompost.
Det som er vigtigt at huske mht. til altankompost er, at tilseette masser
af tgrt strukturmateriale sdsom savsmuld, aeggebakker, pap, kviste,



kekkenrulle etc., sa du sikrer dig, at komposten ikke bliver for vad.
Du kan med fordel bruge kompostorm - ogsa kaldet brandorm - i
din altankompost, men det er ikke en ngdvendighed.

Kompostering af kekkenaffald i feelles baggard

Det kan godt virke uoverskueligt at ga i gang med at kompostere det
gronne kgkkenaffald i en feelles baggard. Der er pt. kun fa baggarde,
der drister sig ud i at kompostere kgkkenaffald. Men hvis du veelger
en simpel, robust og billig komposteringsmodel, sa er det nemt at ga
i gang med at kompostere. Kompostbeholderen Humus Komposteren
bruges oftest til en enkelt husstand, men kan klare meget mere end
det og kan derfor pa det varmeste anbefales til faelles kompostering
af kekkenaffald i byen. Nar du veelger en simpel kompostbeholder,
der omszetter dit grgnne affald teet pa din bolig, sa er der stor chance
for, at det bliver en succes. Humus Komposteren er en robust kom-
poster til kold kompostering, produceret af genbrugsplast i Danmark.
Nedbrydning af det grenne affald til kompost gar hurtigere, hvis du
smider kompostorm i beholderen. Hvis du er til varmekompostering,
kan du i stedet vaelge en Globe komposteringsbeholder; den er ogsa
robust og simpel, dog lidt dyrere og produceret i Finland. Begge
beholdere er seerligt gode til grant kekkenaffald i byen. De er nemlig
lukkede og med bund og lag, der er rottesikret.

Kompostbeholdere kommer i mange
varianter, og kan bruges til mange
forskellige ting

Start supersimpelt, sa du

kan overskue det

"M
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Rent haveaffald kan godt
kompostere i en aben
beholder lavet af lzerketrae
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Kompostér i din baggard og forkzel din jord

Kompostering af haveaffald i feelles baggard

Har din baggard meget haveaffald, som bliver kgrt til genbrugsplad-
sen, sa er det pa hgje tid, at | bygger jer et havekompostanlaeg. En
praktisk beholder er en torums treemodel, 2 x 1m* med justerbart
forstykke; her er der masser af plads til at komme til og plads nok
til grenaffald. Sterrelsen er ogsa med til at sikre varmeudvikling og
dermed, at komposteringen gar hurtigt. Rent haveaffald kan godt
kompostere i en aben beholder lavet af lzerketrze eller gamle paller, da
haveaffald ikke tiltraekker rotter. Nar man laver faelles kompostering i
byen, og der er mange om at bruge samme beholder, sa vil jeg anbe-
fale en skarp adskillelse af haveaffald og kekkenaffald, sa haveaffald
komposteres i abne beholdere og kekkenaffald i lukkede beholdere.

Trin til opstart af kompost i feelles baggard

1. Snak med andre fra opgangen om din kompostidé og gennemteenk
hvilken model, hvor, hvornar etc.

2. Fa opseetning af komposten godkendt af bestyrelsen i boligfor-
eningen og gardlauget, hvis sadan et eksisterer. Det er endvidere
tit en fordel at starte med en prgveperiode pa %-1 ar. Derefter kan
man evaluere metoden og endelig godkende opstillingen.

3. I nogle kommuner skal opseetning af kompostbeholder anmeldes til
kommunen. Du kan altid ringe til affaldsafdelingen i din kommune
eller besgge deres hjemmeside og hgare til reglerne pa omradet.

4. Indkeb 1-2 stk. plastikkompostbeholdere via nettet eller byg en
selv af laerketrze til det &bne havekompostanlaeg. Start smat, du
kan altid udvide hen ad vejen, nar du har faet det til at virke, og
nar der er behov for det.

5. Fa fat i en spand kompostorme, enten fra en nabo, eller pa den
lokale genbrugsplads eller hos en miljgorganisation.

6. Planlaeg en dag, hvor der er faelles opsatning og information om
komposteringen for involverede beboere.

7. Jeg anbefaler, at | vaelger to ansvarlige, der justerer komposten
Iogbende. Alle andre smider kun kegkkenaffald i den lukkede behol-
der eller haveaffald i den abne.

8. Lav et lille opslag pa en A4-side, del den rundt til alle i opgangen
og szt den pa kompostbeholderen, sa alle ved, hvad der ma og
ikke m& komposteres.

9. Kgrer komposteringen godt, vil du efter 1 ar kunne hente feerdig
kompost ud fra bunden og sprede pa din jord.

Vil du vide mere om kompostering i byen, sa laes den lille praktiske
bog "Kompost i Byen”, der er udgivet pa forlaget Vingefang. Her star
flere detaljer om ovenstaende og ogsa om, hvad du skal gere med
pleeneafklippet, ukrudtet, de store grene, og om hvordan du bruger
den feerdige kompost.

Se guide til hjiemmekompostering pa naeste side.
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Sadan ger du

1. Leeg grgntsagsrester og lidt strukturma-
teriale i bunden af en beholder. Tilseet
gerne lidt gammel kompost, og evt. kom-
postorme for at speede komposteringen
op. Hver gang du har grgntsagsrester til-
overs, leegger du dem i kassen. Du kan
stille din kompost under kokkenvasken.

2. Bor evt. draenhuller i bunden af din kas-
se hvis komposten bliver for vad og seet
den oven i en anden kasse, sa vaesken
draenes veek.

3. Laft en gang imellem pa laget og rod
rundt i komposten og tilseet strukturma-
teriale, hvis den bliver for vad.

4. Vent talmodigt, til du har dit eget lokale
muld lige ved handen og husk, at den er
meget naeringsrig, sa prov dig frem med
blandingsforhold til din vaekstmuld.

Ngglen til god kompostering ligger i balancen
mellem det vade og det tgrre materiale. Hvis
komposten er for vad, radner den og lugter!
Hvis den er for tegr, gar komposteringspro-
cessen i std. En anden vigtig ting er den ret-
te balance mellem kveelstof og kulstof, som
er ngdvendig for at mikroorganismerne, der
nedbryder materialet, kan trives. Vi bruger
grgntsagsrester som kveelstof og seggebak-
ker som kulstof.

Gront kokkenaffald indeholder som regel
meget vand, sa den stgrste udfordring er of-
test at komposten bliver for vad. Derfor er
det enormt vigtigt lobende at tilfgje struk-
turmateriale.

Nar din kasse er fyldt, kan du lade den sta
og efterkompostere pa din altan eller hael-
de din kekkenkompost i feelleskomposten i
garden. Jeg har selv 5 kasser staende i min
lejlighed, og jeg efterkomposterer i en stor
beholder pa min altan.

Under optimale forhold kan dine grgnt-
sagsrester forvandles til brugbar kompost i
lgbet af 3-6 maneder.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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HJEMMEKOMPOST

Jann Kuusisaari, kompostekspert

Du skal bruge

 Vandteette opbevaringskasser med lag (20-
60 I), 2-6 stk. afhaengigt af dine ambitioner.

o Aggebakker, kegkkenrulle, pap, halm eller
andet strukturmateriale.

* En god kakkensaks til at findele det grgnne
kokkenaffald med.

» Lille planteskovl eller lignende til at rode
rundt i kassen med.

e Evt. en stgrre beholder til eftermodning.

e Evt. kompostorme.

Det er nemt at kompostere
alt sit grenne kokkenaffald.
Det kraever bare lidt
talmodighed.




Om Kompostbudene
Kompostbudene er en socialskonomisk virk-
somhed forankret pa Amager i Kgbenhavn.
Vi hjeelper boligforeninger, virksomheder
og institutioner med at kompostere gennem
radgivning, kompostservice og kurser. Vi
uddanner og ansaetter socialt udsatte, der
cykler ud som kompostbude og hjeelper med
at vedligeholde komposten.

Projektet er stattet af Miljgstyrelsens Pulje
for Grgnne lldsjeele.

V/

Laese mere pd www.kompostbudene.dk.



VIDEN GIFTFRI HAVE

Bente Villumsen, miljepolitisk
medarbejder i Danmarks
Naturfredningsforening
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Danmark er et af de mest inten-
sivt dyrkede lande i verden. Mere
end halvdelen af vores areal bli-
ver plgjet og dyrket med brug af
flere tusind tons sprgjtegift. Som-
merfugle, humliebier, fugle og an-
dre vilde dyr er treengte, og biodi-
versiteten er i tilbagegang. Der er
brug for, at vi skaber fristeder for
de arter, som ikke kan overleve i
landbrugslandet.

12015 blev kampagnen "Giftfri Have” sgsat som et faelles projekt mel-
lem Naturfredningsforeningen og Landsforeningen Praktisk @kologi.
Begge foreninger gnsker at fa sprgjtegiftene ud af haverne og dermed
skabe bedre vilkar for naturen, renere grundvand og et sundere miljg
for sma og store mennesker.

Brug af gift i haven skaber ubalance
En have er et lille gkosystem. Den varierede bevoksning med traeer,
buske, urter og blomster tilbyder levesteder for mange fugle, forskel-
lige insekter og pattedyr som pindsvin og egern. Mikroorganismer
og et mylder af sma dyr i jorden omsaetter dgdt plantemateriale og
omdanner det til naering for planterne. Det siger sig selv, at vi forstyr-
rer kredslgbet og gdeleegger balancen, hvis vi bruger gift i haven.
Vores haver ligger ogsa oven pa vores drikkevand. 2.500 vand-
veaerker henter rent grundvand op til os og giver os rent, koldt og
velsmagende drikkevand i alle danske vandhaner. Vi ved, at rester
af sprgjtegift — ogsa fra haver — kan sive ned til grundvandet, og det
har lukket mange vandvaerksboringer. Den risiko undgar vi helt, nar
vi ikke sprgijter.

Gift udger en ungdvendig risiko

En del giftstoffer er godkendt til brug i private haver, og endnu flere
kan kebes pa nettet eller bringes hjem over graensen. Men vi bliver
hele tiden klogere. 1 2014 blev 14 forskellige typer "plaenerens” for-
budt, fordi de kunne skade bgrn, der leger pa graesplaenen. |1 2015
blev aktivstoffet i RoundUp sat pa arbejdstilsynets liste over muligt
kreeftfremkaldende stoffer. Samme sommer blev hunde, katte og
pindsvin forgiftet af ulovligt importeret sneglegift. Haveejerne Igber
en helt ungdvendig risiko, nar de vaelger at bruge gift. Vi ved fra
Miljgstyrelsens undersggelser, at langt de fleste haveejere egentlig
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Viden Bente Villumsen Giftfri have - for naturen, grundvandet og os selv

Gustav vander hgjbedene i Kongens

fokienhave fjunt 2015 helst vil lade vaere med at sprgjte. De bekymrer sig for grundvandet,
for naturen og for familiens sundhed. Men somme tider bliver udfor-
dringerne med snegle, myrer, bladlus, mos, meldug eller ukrudt sa
store, at haveejere i desperation griber til giftsprojten.

Haveejerne Igber en helt
Gode giftfri rad og tips

- - - []

u nﬁdvendlg nsi kO-, nar de Vi vil forst og fremmest hjeelpe haveejerne med at overkomme haven
vaelger at bruge glft uden sprgjtegift. Hjzelpen bestar i en 40-siders pjece med tips og
gode rad, manedlige nyhedsbreve, lokale arrangementer og en Giftfri
Have-Facebookside. Vi synligger og spreder kampagnen med klister-
maerker til postkassen, artikler i aviser og blade, pa havemarkeder og
ikke mindst gennem engagerede deltagere. Malet er, at 100.000 haver
er med i 2020 - og at giften pa sigt forsvinder helt ud af haverne.

Laes mere pa www.giftfri-have.dk.
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SAMMEN SKABER Vi
MERE LIV | HAVEN

Trine Krebs, Formand for
Landsforeningen Praktisk @kologi

Jeg er sa yderst fascineret af at vaere i forening med 3.700 sjeele,
der er spredt ud over det ganske danske landskab. Medlemmer af
Landsforeningen Praktisk @kologi bor overalt - i by og pa land - fra
Gedser til Skagen. Enkelte bor endda i Grgnland, Island, Faergerne,
Norge, Sverige, Tyskland, Belgien, Holland, Schweiz, Spanien og
USA.

Vi er i forening. Vi betaler kontingent for at veere i forening. Jeg er
stolt af det, og jeg er helt ind til benet overbevist om, at vi star over
for sa store udfordringer i vores miljg, at der kun er én lgsning: At
forene os. At ga i forening.

At teenke sig, at vores forening siden 1981 har teenkt, arbejdet
og veeret fronttropper pa grgnne tanker sa laenge, baret af frivillige
krzefter. Det gar mig stolt. At det sa lige nu veelter ind med nye med-
lemmer, og at vi regner med at runde de 5.000 i 2018, det beviser jo
bare, at selvforsyning, naerhed og demokrati er vejen frem.

Vi snakker ikke bare. Vi dyrker. Vi snakker om at dyrke. Vi deler
viden. | foreningen er de mest erfarne dyrkere, som overhovedet fin-
des i Danmark samlet, og alle er kaerlige og deler med hinanden. Nye
havedyrkere finder hurtigt hjaelp og masser af erfaring at udfordres
og laere af. Vi har lavet en frivillig havementor-ordning. @kologisk
haveviden er ikke noget, du altid kan laese dig til. Der er brug for
rigtige menneske-, frg- og plantemgder. Vildt fedt at taenke over at
der er en praktisk gkolog i hver lille afkrog af dette land.

Jeg er stolt over, at vi stir sammen om at drive Danmarks stgrste
og mest anvendte haveportal - finansieret af annonceindtaegter. Vi
driver faktisk i foreningen en gkologisk haveportal med over 4 mio.
besgg i 2015, nemlig www.havenyt.dk. Her sikrer vores faellesskab,
at de fleste danskere, som sgger pa haveviden, stort set altid bliver
sendt ind pa et 100% gkologisk havesite.

Vi er i forening arbejdsgivere for 5 mennesker, som vi har ansat
til at samle os, sprede vores viden og pavirke vores samfund hver
dag i en grgnnere retning. Vi sikrer, at danskere uafladeligt magder
gkologisk inspiration pa vores websites, i vores tidsskrift og pa so-
ciale medier. Det bedste af det hele er, at vi har lokale netvaerk, hvor
alle er velkomne til at oplade sin rgst om lokale og naere gkologiske
spargsmal. Sammenhaengskraften skabes ved aegte mgder rundt om
i landet. En gang om aret mgdes vi til &gte havedyrkningsbalfaldera
- sidste lgrdag i oktober holder vi nemlig Mere Liv i Haven Festival.
Her er alle velkomne til at deltage og bidrage til over 50 veerksteder
om alle aspekter af det dyrkende liv — pa alle niveauer.

| Danmark har vi en stolt tradition om at forene os. Den tradition
holder vi meget hgjt blandt medarbejdere og bestyrelsesmedlemmer
i Landsforeningen Praktisk @kologi. Vi forsgger at skabe rammer
for, at alle medlemmer kan ga sammen, samtale virtuelt og diskutere
sig frem til forslag og politikker pa tveers af geografi, alder og ken.

Tit opfordrer jeg medmennesker til at ga i forening med os - at veere
medlem af Landsforeningen Praktisk @kologi. Jeg forklarer, tegner og
fortaeller. Ofte er det nok, men nogen gange far jeg spgrgsmalet: Hvad



far jeg for 385 kr. om aret? Sa svarer jeg frejdigt: En masse ansvar for
en stor forretning og for at skabe en sund og stabil arbejdsplads for 5
medarbejdere. Du far mulighed for at mgde mennesker, som ggr ting
ordentligt og teenker sig godt om, og du far gleeden ved at tale med
dem og gd sammen med dem og skabe udvikling for grenne tanker
i vores lille smgrhul af et land. Du kan melde dig som havementor,
gaind i gruppen for baeredygtig husholdning eller bivenlig have - du
har alle muligheder for at gve indflydelse pa vores felles fremtid.
Du deler gleeden ved i forening at pavirke vores felles fremtid til
demokratiske, decentrale, gkologiske og glaedelige Igsninger, som
stiller rammer for glade, sunde og frejdige borgere her, hvor vi bor - i
forening. Det superfede er, at vi er ved at veere mange, som kan se,
at der er opgaver, som bliver Igftet, stille og roligt i flok. Omstilling
er en stor mundfuld, nar jeg star alene, men sammen far vi habet ved
at se, at vi hver iseer kan bidrage med det, vi er gode til.

Laes mere om Landsforeningen Praktisk @kologi pa www.oekologi.dk.

|
U - FEel

Landsforeningen Praktisk @kologi ud-
danner haveambassadgrer, der kan un-
derstgtte lokale havenetveerk. Kurserne
er en del af projektet Mere Liv i Haven,
som er stattet af Velux Fonden.
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BYHAVEN 2200

Sandra Villumsen, medinitiativtager og
tidligere forkvinde for Byhaven 2200

Pa et lille, frodigt stykke park pa
Narrebro ligger en aben og feelles
permahave, der gnsker at skabe
nysgerrighed, feellesskab og
handlekraft. Byhaven blev startet
med gnsket om at skabe et ande-
hul i byen, hvor byboer sammen
kunne laere at dyrke. Gradvist er
der blevet skabt et urbant perma-
kulturdesign, der skaber nysger-
righed og mod pa mere.

Byhaven 2200 er pa alle mader et eksperiment. Der er sa meget, ha-
vens folk vil &ndre pa, gore og sige, nar det kommer til de veaerdier,
vi gerne ser vores samfund vaere bygget pa. Og praktiske handlinger
kan veere steerkere end ord: De skaber feellesskaber og hab. De giver
muligheden og overskuddet til at vaere inviterende og nysgerrig. De
ger det muligt at vise, hvor langt vi kan komme, nar der er tillid mel-
lem mennesker. Og hvad der sker, nar vi mgdes i mangfoldigheden,
ikke for vores egen gevinst, men for faellesskabets.

Et frugtbart borger-kommune-samarbejde

Initiativet til Byhaven 2200 blev taget gennem netveerket af med-
lemmer i Kebenhavns Fgdevarefeellesskab. Da den fgrste kontakt
til Kebenhavns Kommune blev etableret, var der en del forbehold
hos kommunen over for byhaver. For hvad er en byhave? Giver det
overhovedet mening at dyrke i byer? Er det ikke sundhedsskadeligt
at spise mad fra byens jord? Er det ikke bare endnu en tendens, som
er glemt om et ar? Vi syntes selv, vi havde fornuftige svar pa disse
spergsmal, og uden tvivl visioner for at haver skulle sla rgdder i
vores asfaltbelagte byer.

Vi henvendte os til kommunen i februar 2012, et tidspunkt, hvor
kun fa personer i forvaltningen havde hgrt om de blomstrende fzel-
leshaver i Berlin og London. Der var netop ansat en frivilligkoordi-
nator i Teknik- og Miljgforvaltningen, og kommunen havde indgaet
et samarbejde med Aalborg Universitet om et "Skab din by” -forlgb,
med formalet at give mere plads til borgernes egne projektidéer. Vi
havde gode vilkar for at fa et samarbejde stablet pa benene, men at
blive enige om organiseringsformer, dyrkningsmetoder og placering
kraevede tid og tillid. | forhandlingerne med kommunen var vores tre
vigtigste kriterier: Synlighed, jordforbindelse og flerarige planter.



Vi har i &renes lgb méttet tilfare mere
end 120 tons renset jord til havens

24 hgjbede, da det ikke er tilladt at
dyrke i parkjorden pga. partikel- og
tungmetalforurening fra biler, industri og
afbreending. Vil man forsgge at dyrke
direkte i jorden, skal man finde frem til
byens forureningskort, undersgge hvad
grunden tidligere har veeret brugt til, tage
jordprgver og veere forberedt pa tidskrae-
vende oprensningsprocesser, samt have

kommunen helt med pa idéen.

For kommunen var det mobilitet, sikkerhed og en organisationsstruk-
tur, de administrativt kunne genkende fx en forening.

Efter et halvt ars konstruktive forhandlinger med Kebenhavns
Kommune kunne vi begynde en leererig proces og gradvist skabe
en urban permahave.

I planlaegningsforlgbet tog vi rundt til forskellige eksisterende by-
haver og lzerte af de udfordringer, de havde mgdt. Iszer at synlighed
er vigtigt, bade for den lokale accept af haven, men ogsa for at op-
bygge en staerk og vedholdende frivilliggruppe. Vi anmodede derfor
kommunen om tilladelse til at etablere en borgerdrevet feelleshave i
en offentlig park i Kebenhavn.

Et vigtigt tegn pa, at kommunen med tiden tog det alvorligt, var,
at de gik fra, at byhaver var ”jord i pallekasser pa byggetomter” til
at udarbejde kommunale storbyhave-retningslinjer og muliggore
okonomisk stoatte til opstart.

Byhaven bliver nu jeevnligt brugt som eksempel pa et sundt bor-
ger-kommune-samarbejde, og vi har i 2014 faet tilladelse til at holde
bier og bygge udendarskokken.

Byhavens uforudsigelighed

Havens placering muligger, at vi kan dyrke et omrade pa 1.000 m?
park teet op ad den grgnne cykelsti i Ngrrebroparken i krydset med
Stefansgade. Et travit lokalomrade med caféer, butikker og legeplads.
Det betyder, at der dagligt passerer mere end 10.000 mennesker
forbi og at haven benyttes af lokale og forbipasserende naesten hele
dognet rundt. At passe pa en have, der er aben og tilgaengelig hele
tiden, hvor der er mange gjne og haender pa. | haven ved du aldrig om

Byhaven bliver nu jeevnligt

brugt som eksempel pa et

sundt borger-kommune-

samarbejde
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Pakning af frg i byhaven. Der trykkes
logoer med kartoffeltryk pa kaffefiltrene.

| haven ved du aldrig om det,

du plantede i gar, er der i
morgen
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det, du plantede i gar, er der i morgen, og du kan derfor ikke regne
med at fa det forventede ud af din indsats. Maske far du aldrig hgstet
det, du sdede, men i stedet mgder du et menneske, der giver dig et
nyt perspektiv eller en, der giver ti tomatplanter i gave. Alle mulige
uforudsigelige handlinger seetter endnu flere i gang og er med til at
skabe opfindsomhed, genergsitet og perspektiv.

Design med afseet i permakultur

Byhaven 2200 var ikke designet fra starten, men formuleringen af
havens grundprincipper tog udgangspunkt i permakulturen. | sen-
sommeren 2012 blev der lavet et vejledende design over haven pa et
permakulturkursus, men fra vinteren 2013 til foraret 2015 igangsatte
vi en laengere designproces, som blev faciliteret gennem manedlige
studiegruppemgder, der bade indeholdt teoretisk gennemgang og
praktisk design.

Opstartsfasen i 2012 var mest praeget af at fa lokalsamfundet
involveret og bryde rammerne for den igjnefaldende ”planlagthed”
i parken. Vi samlede genbrugsmaterialer sammen fra containere og
genbrugsstationer i omradet og opbyggede bedene af jordfyldte ham-
pesaekke, som legoklodser. Selvom hampeposerne komposterede
efter forste saeson, var det et af de elementer, som skabte rigtig me-
get involvering. Her kunne alle veere med til at fylde saekke med jord
og bygge bede i organiske former, pose for pose. Bgrnh og voksne.

Bedene byggede vi op som Hiigelbede. Det betyder, at vi i bunden
lagde store grene og mindre traeestammer, derefter gstershat mycelium
med savsmuld, som vi fik fra en svampeproducent, og til sidst et godt
lag muldjord. Myceliet nedbryder traeet, og tilforer lobende jorden
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naering, mens stammerne holder pa fugten i bedet. Jordstrukturen
i bedene forbedrer vi lsbende gennem overfladekompostering og
no-dig-metoder. Vi dyrker hovedsagligt flerarige spiselige planter, men
ogsa enarige afgrgder, som de fleste bymennesker kan genkende.

| starten af 2013 genopbyggede vi bedenes rammer i laerketraes-
skaller, og samtidig fik vi gentaenkt nogle af bedenes placeringer.
Leerketrae er godt at bruge i haver, da det er naturligt impraegneret
pga. hgjt harpiksindhold og holder laengere end eksempelvis palle-
rammer af fyrretrae ved kontakt med jord.

Vi havde i samme omgang kortlagt haven og lavet en detaljeret
udplantningsplan, som blev udlevet i et plante-ud-vaerksted i maj.
Ved at tage udgangspunkt i permakulturen har haven skilt sig ud fra
mange af de eksisterende byhaver. Den store interesse for netop
permakulturen har vist, at mange, iseer unge, ikke kun vil laere at
dyrke grentsager, men helt grundleeggende sgger efter en praktisk
tilgang til hverdagen baret af beeredygtige vaerdier, hvor de kan lzere
at indrette sig meningsfyldt og med et minimalt fodaftryk.

En tur rundt i Byhaven 2200

Haven er karakteriseret ved mange store treeer. Den sydvendte del
af haven er den mest livlige og solrige, hvor teetheden af bedene er
storst. Her star vores sma mistbaenke, og bedene bugner af bl.a.
baerbuske, urter, tomater og skovjordbaer. Der er indsat baenke pa
mange af bedene og formet en rundkreds i graesset mellem bedene,
hvor mange af vores mgder finder sted. Det er ogsa her, vi har vo-
res infoskilt om havens sasoner, en opsats af store krukker og et
arbejdsbord. Mod gst har vi placeret vores bistade, det er afskaermet
fra resten af haven af et hegn, som har veeret et krav fra Kgbenhavns
Kommune.

Midten af haven er meget skyggefuld og under treeerne har vi
placeret vores langbord, havens skur og vores vandtank. Vand far
vi fra legepladsen 100 meter fra haven, men vi arbejder stadig pa
opsamling af regnvand fra en boligforenings tag over for haven.
Ude ved hegnet, langs cykelstien, har vi plantet skiltet med havens
historie, da mange naturligt stopper op lige netop her. | bedene finder
man jordskokker, urter, braendenzlder, og i de solrige hjgrner har vi
bygget stativer af hasselgrene til bgnner, rter og flerarig spinat. |
den nordlige ende er der tilpas med sol, men mindre traengsel. Her
har vi konstrueret et boomerang-bed med granitsten i den sydvendte
midte for at skabe et varmere mikroklima. To store urtespiraler, et
bog-bytte-bibliotek og et socialt bed, som er hesteskoformet med to
baenke, hvori der hovedsagligt vokser kal, salat og kartofler. Langs
haekken star vores 3-delte abne kompost til haveaffald og en lukket
kompostbeholder til kekkenaffald.

Organisering i en aben have

Ofte bliver organiseringen af mennesker nedprioriteret. Far man mo-
biliseret kraefter til at igangsaette nye tiltag og projekter, sa handles
der jo, men bliver den overordnede organisering ikke tillagt veerdi,
sa falder projektet meget nemt fra hinanden over tid. Da vi startede
haven, ville vi organisere os som en lokalafdeling under Kebenhavns
Fadevarefzellesskab. Men vi matte til sidst oprette en haveforening,
sa kommunen administrativt kunne samarbejde.

De frivillige, der var med i etableringen af haven, var hovedsage-
lig mennesker, der ikke gnskede at ga til magder og som let kunne
agere uden faste rammer eller retningslinjer. Derfor var farste sseson
preeget af organisatorisk kaos, men alligevel var feellesskabet kon-
struktivt som skabende enhed. Det stod dog rimelig klart, at skulle vi
passe, vedligeholde og forbedre haven og feellesskabet omkring, sa

Laerketrae er godt at bruge
I haver, da det er naturligt
impraegneret pga. hgjt
harpiksindhold

| bedene finder man
jordskokker, urter,
braendenzelder, og i de
solrige hjgrner har vi bygget
stativer af hasselgrene til
bgnner, arter og flerarig
spinat
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Det stod dog rimelig klart, at

skulle vi passe, vedligeholde

og forbedre haven og
feellesskabet omkring, sa
kreevede det meget tydelige
strukturer

Opfarelse af lerklinet pizzaovn.
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kraevede det meget tydelige strukturer. Derfor oprettede vi arbejds-
grupper i fx dyrknings-, bygge-, bi- og kommunikationsgruppen og
sgrgede for, at de alle havde to kontaktpersoner, en beskrivelse og
en mail tilknyttet, som var synlig pa hjemmesiden. Grupperne kom-
munikerer nu indbyrdes omkring de projekter, de igangsaetter, men
alt efter temaet er der én gruppe, der har det overordnede ansvar for
forlgbet fx at dyrkningsgruppen star for plante-ud-vaerkstedet. Det
sakaldte Haverad (en udvidet bestyrelse) bestar af aktive medlemmer,
der har ansvaret for kontakten til kommunen, ansggninger om nye
tiltag og foreningens gkonomi.

Vi har valgt kun at have én Facebookside, hvor meget af vores
ugentlige kommunikation foregar, sa alle aktiviteter er synlige. Det
kan vi gare, fordi haven stadig favner sa overskuelig en frivilliggruppe
med ca. 25 personer i kernegruppen og 40-50 gode folk, som hjeelper
til pa mere uforpligtende basis.

Vi har faste havedage i eftermiddagstimerne om onsdagen og
lerdagen, hvor skuret bliver abnet, og hvor der optimalt set er én
erfaren og én ny i haven til at seette frivillige i gang. Vi hgster det, vi
har brug for i feellesskab og spiser ofte en eftermiddagssalat sammen.
Som frivillig plukker man det, man vil, sa laenge der er nok til alle,
og som forbipasserende plukker man, hvis man giver en hand med.

Feellesskabets genergsitet
Haven er altid aben dggnet rundt, og der er derfor mange usynlige
bidrag. Vi har frivillige, som vi fgrst har leert at kende efter flere ma-
neder, fordi de bidrager, nar ingen andre er der. Det kan fx vaere at
fijerne skrald eller at holde gje med haven. At der er s& mange ven-
ner af haven, har haft stor betydning for, at haven ikke har oplevet
haerveerk eller betydeligt tyveri. Men sa folger der sa mange andre
hverdags-byting med, som hunde, der graver og skider i bedene,
hash-handlende, der bliver jagtet af politiet og sager tilflugt i haekken,
de gldrikkende, der efter kl. 14 bliver lidt for hgjrastede og argerlige,
de evigtfestende studerende, der aldrig rydder op efter sig — og sa-
dan er der sa meget i byen. Larm og mennesker, der lever, snakker
og handler forskelligt. Pa trods af det mgdes vi, og det er maske det
seerlige for dette byrum. For vi shakker sammen, hjeelper hinanden
og laerer at omgas forskellighederne. Det er sveert og til tider udsigts-
lost, men alligevel nok nogle af de vigtigste lektier vi kan tage med
os, om tolerance, samarbejde og sameksistens i byens heftighed.
Sa nar vi er i haven, bruger vi
rigtig meget tid pa at snakke med
mennesker, de nysgerrige forbi-
passerende, de lokale, caféerne
omkring, den konstante strom
af nye frivillige og faste bruge-
re. Samtalerne er vigtige, bade
for at skabe en kultur omkring
haven, der udstraler &benhed og
rummelighed, og for at fa alle de
inputs vi kan om de lokales brug
af haven og idéer til forbedringer.
Det er ogsa her, at vi oplever ge-
nergsitet pa hgjeste plan. Uven-
tede geester kommer forbi med
afleeggere, frg og planter, der er
vokset dem over hovedet. Der
kommer granitsten, trae og heste-
mgg. Vinduer, bager og veerktgj.
Men ogsa gode rad, bekymringer
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og hjeelpende hander. Genergsitet har vist sig som en hjgrnesten i
et sundt feellesskab.

For at holde feellesskabet sammen sgrger vi for, at der er akti-
viteter hele aret rundt. Om sommeren er vi i haven til havedage,
arbejdsweekender, rundvisninger og byhavefestival. Uden for have-
saesonen, dvs. fra oktober til april, afholder vi studiegruppemgader,
hvor vi starter med en times teori, spiser sammen og afslutter med
to timers praktik, bl.a. planlaegning af havens design. Vi afholder
ogsa praktiske vaerksteder fx forkultivering af vores enarige afgrgder,
ovnhbyggeri og introdage for frivillige.

I sommeren 2014 blev Byhaven certificeret som et Laering, Netvaerk
og Demonstrationscenter for Permakultur, et sakaldt LAND-center,
som satte gang i en masse ekstra dyrkningsaktiviteter.

Nar det lokale ejerskab vokser
2015 har veeret praeget af mange sociale indsatser, bade mellem
forskellige brugergrupper af haven, men ogsa for at imgdekomme et
kommende generationsskifte i Byhavens Haverad. Det har betydet, at
dyrkningen har vaeret nedprioriteret, men samtidig viste permakultu-
rens fokus pa flerarige afgrgder at give frugt. Vi har saet meget lidt,
men har kunnet hgste salater, urter og andet bladgregnt siden midten
af april pa trods af et koldt forar. Flerarige afgrader har netop denne
fordel, at de kommer op helt af sig selv hvert ar, fordi deres rodnet
ikke rives op ved hgst eller nar jorden vendes, som man traditionelt
vil gore i en kokkenhave.

Efter 4 ar pa bagen har brugergrupperne udviklet sig, og de af-
spejler i stor stil lokalomradets forskellighed. Der er havegruppen,
som tager sig af den ugentlige pasning, der er den lokale, muntre

Byhaven 2200 - at gro grentsager og fzllesskaber i byen
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Oversigtskort over Byhaven 2200.

Hvordan udformes en

aestetisk linje, der skaber

bred nysgerrighed?
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Sandra Villumsen

Byhaven 2200 - at gro grentsager og fzllesskaber i byen

gl-bande, som dagligt rydder op, passer bede, vander og hjaelper til
med mindre byggeopgaver, der er eldrecentret i Valby, som kommer
pa ugentligt besgg med medbragt mad, der er familier, der plukker,
unge der laeser lektier, og hundeluftere der holder gje. Der er en
stigende efterspgrgsel fra skoler og fritidsordninger, som gerne vil
bruge haven og passe et bed.

En evig udfordrende leereproces
P& meget fa ar er haven for alvor blevet alles — og i det opstar der
konflikter og uenigheder. For hvordan forvalter man i feellesskab en
feelled? Hvordan imgdekommes lokale behov? Hvordan udformes
en aestetisk linje, der skaber bred nysgerrighed? En rummelighed,
der skaber handling? Og et frirum uden skrevne regler? Det er der,
Byhaven star lige nu, med mange hatte og mange udfordringer, men
baret frem af lokale kraefter, genergsitet fra uventede sider og en stor
nysgerrighed over for arbejdet med jorden i hjertet af Kgbenhavn.
Der tages ejerskab af havens mange forskellige brugergrupper, og
det betyder, at grupperne hver isaer skal fralaegge sig kontrol over
deres indsatser og idéer. Et abent dyrket rum skal kunne rumme
konstante uforudsete handlinger og beslutninger. Der skal snakkes
og diskuteres jeevnligt, tiltag skal kommenteres og man skal forven-
te, at det har konsekvenser for andre, og at det kan betyde, at det
hele skal teenkes om. Det er en evig leereproces, og det udfordrer
vores travle liv - for vi skal laere at stoppe op og mgdes i det fri.
Finde ro i den eksplosive vaekst og det triste forfald. Vi skal lzere at
snakke sammen, erkende at vi aldrig bliver enige og erfare, at en
feelles indsats, lille som stor, kan ggre en forskel i dagligdagen for
rigtig mange mennesker. Det handler om at ville gro grentsager og
mennesker i faellesskab.

Laes mere pa www.byhaven2200.dk.
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BYHOST

Kristoffer Melson og Mikkel-Lau
Mikkelsen, co-founders af Byhost

Byhgst er Danmarks fgrste

Vild Mad-organisation, som in-
formerer, inspirerer og guider i
at samle og bruge af naturens
ravarer. Vi er skabt af og i et feel-
lesskab og har en raekke lgst til-
knyttede kokke, urtevejledere,
programmgrer, designere og an-
dre, som hjeelper med deres eks-
pertviden. Ud over mad og natur
er det sociale element med i alle
foreningens aktiviteter og valg.
Det ligger i Byhgsts DNA at veere
en del af et stgrre faellesskab.

Byhgst blev til i oktober 2011 hen over et frokostbord i et kontor-
feellesskab pa Islands Brygge i Kgbenhavn. Initiativtagerne var en
gruppe af sociale entreprengrer, kaospiloter og kommunikatgrer, der
ikke havde nogen stor ekspertise, nar det kom til den spiselige flora.
Men vi havde alle en lyst til at bruge naturen i vores egne kakkener.
Vores idé var derfor at udvikle en app, hvor uvidende brugere som
os selv kunne dele og finde steder i byens offentlige rum, hvor der
gror spiselige ting. For vi havde faet gje pa én ting: Byens grgnne
rum bugner af urter, beer, frugter og svampe, der smager godt og
er ganske gratis. Vi ville ggre det muligt for folk at dele viden om
samlesteder i det offentlige rum og deres glaede ved madlavning fra
jord til bord.

Udvikling af Byhgst veerktajer
Idéen bag Byhgst App er at tilbyde et "hgstvaerktgj” til borgere, som
de kan bruge i naturen. Den vaesentligste funktion, vi fokuserer pa,
er en GPS-baseret kortfunktion, sa man kan finde de vilde ravarers
preecise placering, samt selekterings- og sggemuligheder i forhold
til type af ravare, arstid m.m. Byhgst App er gratis.

Hvor Byhgst App er et hgstveerktaj ude i naturen, er idéen bag
webplatformen at samle ravarebeskrivelser, opskrifter, inspiration,
viden og events. Webplatformen er dermed taenkt som et online
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oplevelsesunivers, der engagerer, inspirerer og vejleder brugerne. En
informativ platform, der giver vores brugere en inspirerende og zeste-
tisk oplevelse med mulighed for fordybelse i alt omkring vild mad.

Selvom navnet Byhgst indikerer, at man kun skal hgste spiselige
ting i byen, har vores platform kortlagt sankesteder i hele Danmark.
Ligesom TagTomat deler sin viden om dyrkningsmetoder, sa er det
en af vores vigtigste mal, at vi alle deler kendskabet til "de gode
sankesteder”, sa det kommer faellesskabet til gode i bedste open
source-stil.

Fra frivillig til professionel

Bade Byhgst App og vores hjemmeside blev finansieret af Puljen
for Gronne lldsjeele, som for os er et helt fantastisk initiativ, som
daveerende Miljgminister Ida Auken initierede. Modsat mange andre
stgttemuligheder for sddanne som os, var der i formalsbeskrivelsen
bag puljen ikke noget modsaetningsforhold mellem at ville skabe nyt
og medvirke til gran omstilling — og samtidigt veere motiveret ud i
at gare det til en levevej. Det at have en grgn og social iveerkseetter
i maven blev her bifaldet. Dermed muliggjorde midlerne fra Puljen
for Grgnne lldsjeele den ngdvendige tekniske udvikling, vedvaren-
de projektledelse og kommunikation, som bevaegede vores lille
forening fra en frivilligt drevet organisation til en mere professionel
forening, som var med til at fa Byhgst ud til den brede befolkning.
Mange tak for det!

Byboere pa sanketur hgster friske
néletreesskud. Skuddene er gode
smagsgivere i bade snaps, is og te

Selvom navnet Byhgst

indikerer, at man kun skal

hgste spiselige ting i byen,

har vores platform kortlagt

sankesteder i hele Danmark
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Kristoffer Melson og Mikkel-Lau Mikkel-
sen byder velkommen til en af Byhgsts
mange sanketure i bynaer natur.
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Kristoffer Melson og Byhost - hestveerktojer, sanketure, langbordsmiddage og fllesskaber
Mikkel-Lau Mikkelsen

At sanke:

For fagngrder hedder det at samle ravarer i naturen
"at sanke”. Ifglge den gode gamle Jyske Lov ma
man sanke det, som kan veere i en hat eller svaren-
de til en baerepose pr. dag. Du ma gerne samle ind i
alle offentlige skove, men er du i en privat skov, ma
du kun tage det, du kan na fra vej eller sti. Nar du
samler ind i naturen, ma du ikke gore den skade, ek-
sempelvis ved at knaekke eller klippe grene af buske
og traeer.

| dag er Byhgst primaert finansieret af en mangfoldig palet af ople-
velser som pop up-naturrestauranter, Vild Festival, guidede ture,
smagninger med Bar Vild, hgstfester og meget mere, som ggr, at
vi kan drive app, hjemmeside og formidling. Vi radgiver kommuner
og organisationer i hele landet om, hvordan de mere strategisk kan
arbejde med at synligggre vilde spiselige kvaliteter i byen, inddrage
og engagere borgere og udvikle partnerskaber.

Byhgst og omverdenen
Den lgbende udvikling af Byhgst
sker i hgj grad gennem samska-
belse med omverdenen. Udviklin-
gen foregar i en ongoing strate-
gisamtale med de organisationer,
virksomheder og mennesker,
som vi mgder. Det kan veere res-
sourcekreevende at forholde sig
sa abent til det, vi mgder, men
til gengeeld er det intentionen at
bevare en relevans for vores bru-
gere, det omkringliggende sam-
fund og os selv. Et eksempel pa
en succes, vi har oplevet i for-
leengelse heraf, er Kgbenhavns
Hostfest, hvor vi sammen med
; Kgbenhavhs Kommune og 37
L an : restauranter, kokke, landmaend,
urbane haver, uddannelsesinsti-
tutioner osv. inviterede 2.600 kebenhavnere til hgstmiddag ved et 800
meter langbord ned ad Sender Boulevard den 20. september 2014. Vi
bevaegede os med dette arrangement ud over det rent vilde og skabte
en oplevelse med masser af lokale ravarer, passionerede mennesker
og feellesskab, samt selvfglgelig ogsa mulighed for at smage de vilde
ravarer, som blev serveret i Byens Hgst-restauranten. Vi er sikre pa,
at denne langbordsmiddag bade inspirerede, skabte nye relationer,
opmarksomhed samt en god oplevelse for de deltagende. Og vi er
stolte af i partherskab med Copenhagen Cooking at have skabt en
arligt tilbagevendende tradition. 1 2015 blev hgstfesten afholdt som
Frederiksberg Hostfest pa Frederiksberg Allé den 28. august.




Projekt Kristoffer Melson og Byhest - hostvzerktgjer, sanketure, langbordsr
Mikkel-Lau Mikkelsen

Herover Kgbenhavns Hestfest pa
Sdr. Boulevard i september 2014

Byhgst og feellesskaber

Flere og flere mennesker organiserer sig i faellesskaber omkring
bzeredygtige formal, som i vores tilfeelde handler om fzellesskabet
omkring de vilde ravarer i byen. Vi arbejder pa at ggre vores byer
spiselige — bade fysisk og mentalt. Nar byboerne begynder at se de-
res by som spiselig, sa far de et andet forhold til den, og vi oplever
helt konkret, hvordan Byhgst-oplevelsen skarper bevidstheden om
beeredygtigt fadevareforbrug, miljghensyn og ressourcer.

Vi laver naturrestauranter, guidede sanketure, hgstfester, festi-
valer, feellesspisninger og andre oplevelser med mad, natur og feel-
lesskab som baerende elementer. Vi synes, at det er sjovt at skabe
gode oplevelser, sa det bruger vi det meste af vores tid pa i Byhgsts
hgjseeson fra april til oktober. Om vinteren evaluerer og udvikler vi,
arbejder med stgrre projekter og planlsegger den kommende saeson.

By = natur = mennesker

De vilde ravarer har pa alle mulige mader en rigere smag end dem,
der er dyrket til masseproduktion, og oplevelsen med at samle dem
er en kaempe del af smagsoplevelsen. Derudover foles det underligt
at se a&bler fra Argentina pakket ind i plastik i supermarkedet, nar
man ved, at der stir masser af a&bletraeer rundt omkring i byer og
pa landet, hvor ablerne ikke bliver spist. P4 den made er det lokale
og nzere en stor del af de vilde ravarers kvaliteter.

Byer bestar af mennesker, som hele tiden pavirker hinanden, nar
de mgdes pa kryds og tveers. Fzelles for mange af os, der arbejder
med mad i byen er, at det er et ideologisk projekt, som for os har bade
med velsmag og ressourcer at ggre. Ved at fokusere pa det lokale
skaber vi opmeerksomhed om at bruge naturen i ens eget kokken,
ravarekvalitet samt idéen og dreammen om selvforsyning i byen.

Ga ind pa www.byhoest.dk og bliv guidet og inspireret til at bruge
vilde rdvarer i dit kokken.

*dd £-all Lkah
ge og

Byhgst har haft vokseveerk, siden de
startede i 2011 med at udvikle en app
med spiselig vild flora. | dag arrangerer
de ogsa store events og feellesmiddage
i byens rum.

Ved at fokusere pa det lokale
skaber vi opmaerksomhed
om at bruge naturen i ens
eget kakken
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Sveerhedsgrad
Y

Sadan ger du

1. Tag forsigtigt planten ud af potten, og
fijern s meget jord du kan uden at skade
rgdderne.

2. Tag den lerholdige jord, og leeg den om-
kring readderne som en kugleformet mas-
se. Starrelsen pa kuglen ber ikke vaere
mindre end den potte, planten stod i.

3. Lav et "klaede” af mos pa et bord, og pla-
cer jordkuglen ovenpa og fold mosset
omkring den.

4. Tag snoren og vikl den rundt om mosset
som et net. Nogle bruger nylonsnor, som
holder la&enge, andre bruger sejlgarn eller
kokossngre.

5. KokeDamaen sankes i en skal med vand,
til den ikke suger mere, typisk 5-10 mi-
nutter. Lad den herefter dryppe af. Dette
gentages, nar kokedamaen skal vandes
hver anden uge.

6. Huvis du vil haenge KokeDamaen op, sa bind
en snor fast til den, eller brug en metaltrad.

Groft oversat betyder "koke” mos og "dama”
jord pa japansk. Kokedama betyder mosjord
og kommer af en japansk havetradition, der
bestar i, at man tager planten ud af sin potte
og former rodnettet til en lille kugle, som er
holdt sammen af mos og snor. Derefter kan
den haenges op i vinduet eller sta i vindue-
skarmen pa en tallerken.

Det er sveert at vide, hvor den originale op-
skrift stammer fra, men hvis du sgger pa net-
tet, er der mange mader at gore det pa, eksem-
pelvis ved at blande akadame (bonsai-jord)
med tgrv, da det skulle holde bedre pa vandet.

| december 2014 lavede vi en lille guide
og video til Danmarks Radio, som du kan
finde via vores hjemmeside. Den er identisk
med denne guide, bortset fra at vi ikke putter
lerjord omkring radderne i videoen.

Det er Signe Voltelen, som har introduceret
TagTomat til KokeDama.

Du har maske set eller kebt en udgave la-
vet med kokosfibre i stedet for mos fra firma-
et PlantePlaneter.

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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KOKEDAMA

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og

grundlaegger af TagTomat

Du skal bruge

e Mos. Nar du samler det i skoven eller i ha-
ven, sa forsgg at fa sa lidt jord med som
muligt.

 Et stk. af din yndlingsstueplante, sukkulent,
kaktus eller krydderurt.

 Lerholdig jord, som holder pa fugten om-
kring rgdderne.

e Snor i valgfri farve.

e En saks eller skarp kniv.

e En skal eller spand med vand til at saenke
KokeDamaen ned i.

 Evt. dekorative elementer som sma julekug-
ler, hvis | laver hyacinter ved juletid.

Brug KokeDama til
veertindegave eller som
feelles aktivitet for familien.




Det bruger vi KokeDama til

TagTomat bruger KokeDama som fantastisk
dekorative elementer og til workshops. Aret
rundt kan der bruges robuste sukkulenter,
kaktusser og orkideer. Om foraret paskeliljer,
om sommeren krydderurter, om efteraret sma
kalplanter, og til vinter er det hyacinther og
julestjerner. Kuldskeere flerarige planter kan
tages inden dgre og overvintre i en KokeDa-
ma-eksempelvis chilier eller ananassalvie.




Vioen TOMATER OG
INTERNETKULTUR
HAND | HAND

Christian Villum, iveerksasetter og open

k

source-aktivist
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Delekultur, open source og abne
data er begreber, der er blevet
introduceret over de seneste ar-
tier. De medfarer ikke blot nye
gkonomier og nye virtuelle so-
ciale omgangsformer, men ogsa
et verdensbillede, der udfordrer
mange af vores konventionelle
idéer om ejerskab til viden. Hvad
betyder disse begreber egentlig,
og hvordan haenger computer-
videnskab sammen med tomater
i baggarden?

Feellesskaber og deling af viden mellem mennesker foregik helt til-
bage i den tidlige civilisation og er pa ingen made et nyt kulturelt
feenomen. Men vi har i nyere tid - med introduktionen af informa-
tionsteknologien - set vidensdelingen tage et kvantespring og fa en
helt ny betydning i vores samfund.

Lad os starte med at kigge pa computerens betydning for vores
samfund. Det er ganske vist, at vi med internettets indtog har faet
en lang raekke veerktgjer og ressourcer til radighed, som ikke blot
giver os adgang til enorme mangder af viden, men samtidig ogsa
gor det muligt at etablere faellesskaber omkring denne viden, bade
fysisk og virtuelt. Og ikke nok med det, vi kan ogsa dele denne
opsamlede viden med hinanden uafhaengigt af tid og sted. Vi skal
ikke laengere pa biblioteket for at hente viden, den er blevet alle-
stedsnaervarende. Det har formet nogle helt nye tanker omkring
menneskets brug af vores ressourcer: Hvis viden kan kopieres uen-
deligt, samtidig med at den oprindelige ejer beholder sin kopi, sa
er vi ikke leengere fastlast i at se digital viden som en vare, der er
begraenset af fysikkens love og prisfast. Nu ser vi i stedet i stigende
grad viden som en uendelig og evigt voksende faellesressource.
En ressource der kan ggre os allesammen rigere pa samme tid og

—
Skabelon til et Colorado Topbar-bistade

fra www.opensourcebeehives.net.
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Viden Christian Villum

Feellesskab og vidensdeling

erstatter mere individuelle
livsstilsbegreber

Man droppede patenterne til

fordel for samarbejde pa en

enorm skala
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Tomater og internetkultur hand i hand

ikke mindst lgfte de mindrebemidlede omrader af verden op, hvor
de hgrer til.

Feellesskab og vidensdeling over individet

Man taler om internetkulturer, hvor viden deles frit, baseret pa et
begreb ved navn "open source”, hvor der er en universel opfattelse
af viden som noget faelles, snarere end noget man kan eje. Disse
kulturer tager livtag med nogle af vores allermest basale begreber og
handler saledes ikke kun om brugen af smarte digitale veerktgjer, men
ogsa om et verdensbillede, hvor faellesskab og vidensdeling erstatter
mere individuelle livsstilsbegreber. Dette har afstedkommet — og gor
stadigvaek — nogle store sammenstagd mellem internetbrugere og de
virksomheder, der hidtil eneveeldigt har ligget inde med denne viden.
De skal vaenne sig til en ny virkelighed, hvor viden i stigende grad
demokratiseres. Open source-bevaegelsen er pa ingen made organi-
seret i konventionel forstand, men er en overordnet betegnelse for
mange forskellige mindre kulturer og feellesskaber rundt omkring
pa nettet. Alle har de udspring inden for softwareudviklingsfaget,
hvor man i starten af 1980’erne sa en voldsom udvikling i antallet af
brugere i takt med, at computeren blev allemandseje. Enkelte hastigt
voksende virksomheder indtog hurtigt monopolistiske positioner pa
softwaremarkedet. De udgav software, som var last, og som man
ikke matte revidere eller videreudvikle.

Idéen med open source-software - som udsprang af Free Soft-
ware-bevaegelsen, der s det som en menneskeret at have kontrol
over software pa ens computer - er, at software er noget, man ikke
blot passivt bruger, men ogsa er med til at videreudvikle. Man kunne
som global folkebevaegelse videreudvikle softwaren meget hurtigt
og stabilt, specielt fordi der ikke var noget firma, som betaler gil-
det og skummer fladen. Det betad, at man droppede patenterne til
fordel for samarbejde pa en enorm skala. Alle bidrog under samme
vilkar, og derved sikrede man, at alle kunne drage uhindret nytte af
de faelles kreationer.

Fra internet til hackerspaces

Internettet selv fungerer ud fra disse principper, og den software,
som driver stgrstedelen af internettets servere, Apache, er open
source. Det er en bredt anerkendt opfattelse, at hvis det ikke havde
veeret for de abne teknologier og "ingenmandseje”-grundprincippet,
som Sir Tim Berners-Lee, Vint Cerf og internettets andre skabere
insisterede pa at bruge, sa var internettet aldrig blevet til. Kun ved
at bygge pa felles abne standarder kunne et sa stort, ambitigst og
revolutionerende projekt som internettet blive skabt.

Et andet og maske lidt mere jordnzert eksempel er styresystemet
Linux, som ogsa er open source, og som er sa staerkt, at for eksempel
Apple har taget udgangspunkt i det i skabelsen af deres eget (laste)
styresystem OS X. | dag kan man i gvrigt finde open source-alter-
nativer til alle typer programmer, og bag dem star et global open
source-feellesskab af millioner af dygtige computer-geeks.

Disse principper er i lgbet af de seneste par artier blevet overfart i
stor skala fra software til forst online-indhold som tekst, fotos, video
mv. — og i lgbet af de seneste ar ogsa til den fysiske verden, hvor
ord som Internet of Things, open source hardware og hackerspaces
treekker masser af spalteplads i medier verden over. Sidsthaevnte er
den bglge af teknologi- og elektronikklubber, som skyder op over-
alt, ogsa i Danmark: Eksempelvis Labitat i Kgbenhavn, Open Space
Aarhus og Hal9k og Platform4 i Aalborg, hvor mennesker mgdes
for at leere sig selv og andre om teknologi og elektronik. Disse er
alle en del af hackerspace-miljoet eller "Maker”-beveaegelsen, en
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skaber-bevaegelse, der illustrerer, at tankesaettet bag aben deling
ikke leengere begraenser sig udelukkende til bits og bytes, men nu
ogsa til atomer og molekyler. Og det er dér, vi kan begynde at se
sammenhangen med TagTomat og miljgerne for granne fingre rundt
omkring i landet - og i gvrigt i resten af verden: @nsket om ikke blot
passivt at forbruge, men ogsa aktivt skabe grentsager og grgnne
steder og at dele den viden, man opsamler, treekker tydelige veksler
pa internettets delekultur og open source-bevaegelsens principper.

Deling af viden og indhold - Creative Commons

Et saet steerke vaerktgjer til at dele viden og indhold med er dem, som
udbydes af den internationale almennyttige organisation Creative
Commons. Disse vaerktgjer hjeelper indholdsskabere med at fastsaet-
te lempelige vilkar for delingen af deres vaerker, men hjeelper ligesa
meget brugere og medskabere til nemt at forstd, hvad skaberne
tillader én at bruge deres veerker til.

Dette sker i praksis ved, at skaberen leegger en licens pa sit vaerk
- en instruktion, som oversattes via Creative Commons’ vaerktgjer til
nogle grafiske ikoner, som er universelt forstaelige over hele verden.
Eksempelvis den bog, du leeser nu, har TagTomat valgt at laegge en
Creative Commons-licens pa.

Men hvad betyder det egentlig, og hvorfor er det vigtigt med
licenser?

For at svare pa det skal vi lige tage et lille skridt tilbage og kigge
ganske kort pa ophavsret: Det er nemlig den medfadte ret, vi allesam-
men har, som beskytter de kreative vaerker, vi skaber — uanset om det
er tekst, fotos, tegninger, video eller noget helt femte. Ophavsretten
byder alle andre at spgrge os om lov, inden de anvender noget, vi har
skabt. Det er smart, fordi man som skabere kan szette pris pa disse
anvendelser og dermed potentielt tjene til dagen og vejen.

Denne ophavsretslige beskyttelse kan dog ogsad heemme skabe-
rens mulighed for indtjening og ikke mindst mulighed for at skabe
sig selv et storre publikum. Hvis alle skal spgrge om lov forud for

Maskindele fra "The Global Village
Construction Set (GVCS)” fra projektet
Wwww.opensourceecology.org.

Tankesaettet bag aben deling
begraenser sig ikke leengere
udelukkende til bits og bytes
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Med en Creative Commons-
licens kan man markere sit
vaerk med et "gront-lys”-
stempel, der [...] forklarer,
hvilke friheder skaberen har
lagt pa veerket

Selvom det maske virker
intimiderende at bygge sin
egen traktor, sa er det faktisk

ikke "rocket science”
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anvendelse af det, du har skabt, sa kan der hurtigt opstd en kommu-
nikativ flaskehals. Ikke mindst i den globale internetdrevne tidsalder,
hvor dit publikum nemt kan befinde sig meget langt vaek, tale et andet
sprog og sagar tilhgre en anden kultur.

Skaberen giver veerket friheder

De fleste skabere gnsker at na ud til s mange mennesker som muligt
uden at skulle forhandle med dem alle. Med en Creative Commons-
licens kan man markere sit vaerk med et "gront-lys”-stempel, der
med simple grafiske virkemidler forklarer, hvilke friheder skaberen
har lagt pa veerket. Creative Commons-licensen giver nemlig ska-
beren mulighed for at skraeddersy sine rettigheder: Nogle skabere
angiver for eksempel, at et givent veerk méa bruges frit og deles frit,
sa leenge brugerens formal ikke er kommercielt. Er formalet med
brugerens anvendelse at tjene penge, sa skal en andel til skaberen
forhandles pa plads.

En Creative Commons-licens er altsa en internationalt anerkendt
instruks fra skaber til bruger: En overbygning pa ophavsretten, hvor
skaberen giver selvvalgte rettigheder fri - med henblik pa at na en
stgrre malgruppe og drage nytte af internettets styrker til at dele
og na ud, hvor man ikke selv kan markedsfere eller promovere sit
veerk. Samtidig giver man mulighed for videre bearbejdelse og giver
brugeren mulighed for at bidrage med mere viden.

Dette abner enorme muligheder, ikke mindst for et mindre foreta-
gende som TagTomat, der pludselig kan finde modtagere og kunder
langt uden for det nsermiljg, man befinder sig i. Samtidig kan man
samarbejde med disse modtagere og kunder - ikke blot til gavn for
de to parter, men ogsa for alle andre i de globale fellesskaber.

Byg en traktor via internettet

Et andet projekt, som ogsa pa elegant vis tager open source-men-
taliteten med ud i det grgnne, er Open Source Ecology-projektet
(opensourceecology.org), der har til formal at gere det nemt at bygge
sine egne landbrugsmaskiner og dermed ggre det lettere og billigere
at producere sunde fadevarer overalt i verden. Prisen pa at etablere
et moderne landbrug er skyhgj, og ikke mindst i den fattige del af
verden holder gkonomien borgere fra at etablere tidssvarende land-
brug. Men sadan behgver det ikke at vaere. Selvom det maske virker
intimiderende at bygge sin egen traktor, sa er det faktisk ikke "rocket
science”, og Open Source Ecology-bevaegelsen har for lang tid siden
skabt tegninger og instruktioner og lagt dem frit tilgaengelige online,
hvor man saledes bevaebnet med et svejseapparat, jern-elementer og
en computer med internetadgang kan tage livtag med opgaven. Ikke
ngdvendigvis noget man feerdigger pa en eftermiddag, men med et
globalt feellesskab af hjeelpere i ryggen via internettet er man godt
rustet. Flere steder verden over kgrer der Open Source Ecology-
traktorer rundt til en brgkdel af den pris, det ville koste at kebe en
ny én af slagsen fra John Deere.

Det er dog langt fra kun traktorer, som projektet gnsker at lette
adgangen til: Hele 50 maskiner er blevet udset til at vaere essentielle
i skabelsen af et moderne samfund, og disse er blevet open sourcet,
dokumenteret og frigivet - lige fra biler og diverse landbrugsmaskiner
til power tools og sagar en fuldt funktionel, energiproducerende vind-
mglle. Tilsammen udgger de Open Source Ecology’s "Global Village
Construction Set”, som dermed med udgangspunkt i open sourcing
og delekultur bringer hgjteknologi inden for reekkevidde i samfund
verden over — sa laenge der er en internetforbindelse i naerheden.
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Bistade-byggemanualer til fri download

Et andet eksempel, som er veerd at fremhaeve, er Open Source Bee-
hives (www.opensourcebeehives.net), skabt af det Colorado-basere-
de arbejdsfaellesskab Open Tech Collaborative. | lyset af den krise,
som den globale bestand af bier er i, har gruppen med Open Source
Beehives-projektet skabt en reekke produktdesigns, eksempelvis for
konstruktionen af forskellige typer af bistader, som frit kan down-
loades og efterfalgende skeeres pa en fraeser for meget fa penge og
samles uden forudgaende professionel indsigt. Derudover instruerer
projektet brugeren i at bygge sensorer ind i bistaderne og laere om
biernes ve og vel via dataindsamling og avanceret teknologi. Dette
projekt har skabt en hel bglge af nye biavlere verden over, og disse
bygger videre pa de oprindelige designs og deler frit deres viden
under samme vilkar. En helt ny folkeforskningsbevaegelse er opstaet
pa et niveau, som pa mange omrader svarer til den professionelle
indsats pa omradet, men med almindelige borgere som du og jeg
ved roret. TagTomat er i mine gjne et fantastisk dansk bidrag til den
store internetdrevne delegkonomi og Maker-bevaegelse, som ruller
ind over verden. En bevagelse, hvor borgere ikke blot ruller 2rmerne
op og selv udvikler de ngdvendige evner til at forbedre deres hver-
dag, men samtidig ger det med en almennyttig holdning til ogsa at
ville forbedre andres hverdag. Mennesker, der deler deres viden og
erfaring og i feellesskab geor os allesammen rigere, bade i gkonomisk,
social og menneskelig forstand.

Med en CNC-freeser kan du lave dit

eget Colorado Topbar-bistade
Download skabelon pa
www.opensourcebeehives.net

Dette projekt har skabt en
hel bglge af nye biavlere
verden over
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"Spred idéerne og
test dem i beta”

"Del din viden og
fortael, hvor du har

den fra”

MANIFEST FOR
TAGTOMAT

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og
grundlegger af TagTomat

Gode projekter starter i beta

Udfordringen ved de fleste projekter er, efter min erfaring og oplevel-
se, at de vil og lover for meget. Det kan vaere, fordi projektskaberen
saetter barren for hgijt i forhold til at fa alle frivillige med, som jeg
gjorde i forbindelse med Fortovshaven i Klimakvarteret pa @sterbro
i 2013. Det kan ogsa veere, at projektskaberen lover 100 besggende
til indvielsen, og der kun kommer 40 - og hvad ger man sa i forhold
til den skonomiske stgtte, man har faet? Skal den tilbagebetales
eller hvad? Mange af disse problemstillinger kan lgses, hvis du som
projektskaber taenker i det, der i softwarebranchen hedder beta el-
ler udviklingsstadie. Det, jeg oplever, nar vi i TagTomat laver noget
nyt, er, at det er bedre at sende en prototype afsted, fa den testet af
brugerne, og ikke mindst finde ud af, hvad vejr og vind gor ved de
forskellige lgsninger, vi laver. Det kan godt veere, at de forste lgsnin-
ger ser meget "genbrugsagtige” ud, men det er bedre at tryk-prave ti
idéer end at beholde ni i skuffen og kun satse pa én - og sa kan en
plantekasse lavet af genbrugsmaterialer jo godt pakkes ind i guld,
hvis kunden vil betale for det.

At bruge dit netvaerk, sgge viden og bygge ovenpa

Alle projekter starter fra det sted, du star. Selvom man oftest synes, at
ens projekt-idé er unik og revolutionerende, er der i de fleste tilfeelde
andre, som har produceret noget lignende eller preecist det samme,
men i en anden tid og et andet sted.

Inden jeg starter projekter op, bruger jeg tid pa dels at dele idéerne i
mit netvaerk for at finde relevante sparringspartnere, dels at stevsuge
internettet for inspiration og idéer til, hvordan vi kan bygge oven pa
allerede eksisterende idéer. Ved at tilga projekter med de metoder,
som udviklere inden for open source-bevaegelsen, bidrager man til
en gget udvikling og mervaerdi frem for at haelde gammel vin pa nye
flasker. Ved at dele bredt og sparre pa andres idéer oplever jeg, at
projekterne vokser med og i netvaerket, ogsa selvom nogen ”stjeeler
eller lader sig kraftigt inspirere af” ens idé, sa laenge alle bare husker
at referere, hvor idéerne stammer fra.

Snak med folk, find gode projekter, kopier dem og tilfgj merveerdi
- og husk at kreditere den, du har idéen fra.



Fra gron ildsjeel til gron iveerksaetter

Overvejer du at ga fra hobbyplan til at leve af din idérigdom og lysten
til at arbejde med grgnne feellesskaber dggnet rundt, sa hold dig ikke
tilbage — men: Overvej ngje hvad du skal leve af nu, pa leengere sigt,
og hvor lang tid du vil leve af og i dremmen om at skabe grgnne ar-
bejdspladser. Da TagTomat startede, havde jeg ingen idé om, at det
ville blive mit og andres levebrgd. Jeg var teendt pa at fa jord under
neglene med tanke pa de dejlige stunder, jeg havde haft som barn
i mine bedsteforzaeldres firelaengede gard pa Langeland med frisk
frugtgrod af havens stikkelsbeer og blommer - og i mine forseldres
kolonihave i Odense.

Principielt er det eneste, der har sendret sig, fra jeg lagde gratis
videoguides og vejledninger pa min fotoblog i 2012 og 2013, til i 2014
og 2015 at fa penge for TagTomats viden og projekter, at vi nu siger
"det koster”, frem for tidligere at fa to flasker rgdvin for at holde et
foredrag eller for en rundvisning. Jeg har i processen fundet ud af,
at kunder gerne vil betale for, at vi laver en videoguide, hvis de far
deres logo pa. Jeg ville have lavet videoguiden alligevel, men det
er win-win, at vi far penge for vores arbejde, og en given kunde far
eksponering, og deres marketingtiltag lever leengere, end hvad nor-
men er. TagTomat star i dag rent forretningsmaessigt pa 15-20 ben.
Fra sma produkter til en 50’er til projekter i ind- og udland til plus
100.000 kr. Jeg kan godt afslgre, at der skal saelges mange produkter
og projekter, hvad enten det er de sma eller de store, for at drive selv
en mindre virksomhed med 3-5 ansatte aret rundt og 10-15 ansatte i
hgjsaesonen. Hvis du vil vaere rig, skal du veelge en anden branche, og
hvis du gerne vil have tryghed og vaere sikker pa en fast manedsign
sa bliv i dit "rigtige” job, og behold dine grgnne projekter som en
hobby. Det er udfordrende at starte en virksomhed, samtidig med at
ens bagland skal have "nok” opmarksomhed. Personligt giver det
mig energi og inspiration at veere sammen med min kone og mine
bgrn. | en travl hverdag, hvor mgder, produktion og projektudvikling
kan fylde meget, er det vigtigt at mestre kunsten at tage sig tid til sine
keere. Efter to ar som ivaerksaetter er jeg blevet meget bedre til det. Sa
tak til bade dig, Josefin, og vores bgrn, Gustav og Siri, fordi | er med.

”Giv tid til dit

bagland - find

inspiration og energi

I din fritid”
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Mads Boserup Lauritsen

"KISS - Keep it

simple stupid”

Manifest for TagTomat

Ting tager tid

Selvom jeg er vokset op i en frodig parcelhushave i Odense, har det
overrasket mig, hvor meget tid det tager at anlaegge en god have. Ikke
kun i selve etableringen, men ogsa fer planterne for alvor tager fat,
de flerarige baerbuske tager form og giver frugt, og blomsterne fra
forarets frg star i flor henover sommeren. Da jeg startede taghaven
i baggarden i 2011 var der lidt konstruktiv modstand fra gardlauget,
der spurgte til, hvem der skulle passe det, hvad vi gor om vinteren,
hvad det koster, hvorfor vi skal dyrke grant, hvor lang tid der gar, for
der er frugter osv. Mange af disse spgrgsmal kunne jeg ikke svare
pa konkret, men jeg vidste, at ved at starte i det sma og lade projek-
tet vokse over tid ville jeg med det gode eksempel vise, og dermed
overbevise skeptikerne, at det at dyrke grgnt i byen er "rigtigt”. Start
i det sma, og lad det gode eksempel overbevise eventuelle skeptike-
re. Jeg tror meget pa, at de grenne omstillingsprojekter, som starter
i det sma og med simple Igsninger, er de mest folkelige og derved
skalerbare og succesfulde. Jeg oplever gang pa gang, at mange gode
projekt-idéer bliver for abstrakte, for komplicerede i lasningerne eller
for dyre i implementering. De strander pa tegnebraettet eller dgr ud
pga. manglende opbakning blandt de frivillige deltagere i projektet.
De gode folk fra Borgerlyst (lees saerskilt artikel i denne bog) taler
om frivillighed og pligtvillighed og det at gore projektet tilgeengeligt
for udefrakommende. Da TagTomat startede, troede jeg, at vi fra be-
gyndelsen kunne koble smarte open source-lgsninger til projektet
som fx automatisk vandingssystem med maling af vandmaengder,
ggdningsmeangder osv. i de forskellige plantekasser, og det hele
drevet pa solceller. Jeg har erkendt, at grunden til de selvvandende
plantekassers succes er, at det er simpel teknologi, formidlet pa en
simpel made og bygget af simple materialer — gerne i genbrug. Dette
udgangspunkt kan vi fremover bygge oven pa. | december 2015 stod
vi i den heldige situation, at vi fik en ansat, som ved alt om udvikling
af lige netop simple open source Arduino-vandingssystemer, sa vi
kan fa et endnu bedre grundlag for at skabe biodiversitet i vores byer,
pa arbejdspladsen og i hjemmet - om det er til din altan, vindueskarm
eller terrasse. Sa i starten af et projekt anbefaler jeg det, som mange
it-udviklere siger i dag, og US NAVY sagde i 1960’erne: "KISS”, sa
kan du altid bygge oven pa det simple grundlag.



Mads Boserup Lauritsen Manifest for TagTomat

Gleaeden ved at skabe grognne faellesskaber

Mange frivillige projekter starter oftest, fordi nogen har et konkret
onske om en ting, savner noget i deres hverdag eller har en drgm om,
at "der gror blomster pa mit fortov eller tomater pa mit skraldeskur”.
Det er forste gang i mit snart 35-arige liv som frivillig i foreningsver-
denen, at jeg har oplevet, at noget samler sa meget som byhaver og
gronne feellesskaber. At se, hvordan et par krukker foran den enkeltes
gadedgr pludselig bliver til faellesspisninger, gode arbejdsdage og
kolig hvidvin i aftensolens skeer til duft af kaprifolium. Noget af det
svaereste ved at gare ting sammen er, at vi alle pa en eller anden made
skal give slip pa vores egne praeferencer og give plads til andres
holdning til sestetik, plantevalg, tidsforbrug, omfang af engagement
mm. Samtidig skal vi som projektmagere ogsa huske pa, at det ikke
er alle, som vil engageres direkte i et faellesskab, eller for den sags
skyld spise grgntsager, som er dyrket i byen. Der er mange, som bare
vil holde sig for sig selv og nyde deres hverdag, som de gnsker, men
det betyder ikke, at de ikke kan lide at se og dufte til blomster. Og
selv de i en etageejendom, som har egen altan, kan godt bidrage til
feellesskabet, har jeg erfaret - dog maske ikke nar det lige handler om
gardens plantekasser. Til gengeeld er det en fryd at se folks kreativitet
udfolde sig i altankasser og krukker. Uden disse private minihaver
ville vi ikke have flyvende blomsterskyer i byens rum. Jeg oplever, at
hvis man respekterer, at ikke alle vil veere med, og glaedes over dem,
som deltager — om det er to eller tyve — og generelt sgrger for, at der
kommer mere grgnt og farver i byen, sa giver det storre feellesskab
pa leengere sigt, flere smil fra naboen og mange flere "godmorgen”,
’godeftermiddag”, "godaften” og "godnat”.

"Lad os sammen

frobombe byen, sa

smilene blomstrer”
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| efteraret|2015 blev et galleri ledigt foran
baggarden, hvor det hele startede. Fokus
i det.tredje hovedkvarter er pa udvikling af
radgivningsdelen af TagTomat og afvikling af
kurser, alt imens produktion og prototypetest
fortsat sker pa veerkstedet i Nordvest. | januar
2016 var vi sa heldige at fa besgg af radio-
programmet Harddisken pa DR P1 til en snak
om open sorrce-sen;orer og KontorTomat.
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MAKERSPACES OG
CROWDFUNDING
ER DET NYE
ROCK’N’ROLL

er Hesseldahl, j | Redigeret
f nd. mag. Tanja Ch nsen




| Igbet af ganske fa ar har veerk-
steder, sakaldte makerspaces,
fablabs eller hackerspaces, bredt
sig i Danmark og internationalt.
Nu er det ikke laengere kun de
tungeste ngrder, der tilbringer
aftenerne med at bygge ting og
sager. Pa universiteter, biblio-
teker og i kulturhuse dukker
feellesskaber op, hvor der leges
med CNC-fraesere, laserskeerere,
3D-printere, symaskiner, dreje-
baenke - og masser af computere.

Pa landets tekniske gymnasier og tekniske skoler er innovation det
nye rock’n’roll. Far dramte unge om at starte et band og blive rock-
stjerner. Nu laver de start-ups og drgmmer om at blive milliardaerer
i Silicon Valley. Og dén tur kan meget vel starte i et makerspace.
Makerbevagelsen er global. Der er flere tusinde vaerksteder over hele
kloden, og de er i hgj grad et feellesskab, forbundet via internettet,
hvor designs, software, erfaringer og idéer cirkulerer pa kryds og
tveers. Store virksomheder som Novozymes og Ford bruger maker-
spaces til at udvikle ny produkter. Det amerikanske firma Techshop
abner makerspaces i hele verden, og i Danmark findes makerspaces
og fablabs blandt andet pa offentlige biblioteker.

En del af de idéer, der arbejdes med i makerspaces, gar senere
videre til at blive finansieret gennem crowdfunding. Crowdfunding
er en made for nye iveerksaettere at komme i kontakt med investo-
rer og kunder og fa penge til at videreudvikle og producere deres
produkter. Crowdfunding er en del af makerbevagelsen, og blandt
andet det danske Mono har med succes kgrt en stor kampagne pa
crowdfundingsiden Kickstarter. Etablerede virksomheder som Sony
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Viden Peter Hesseldahl og Tanja
Christensen

Makerspaces og crowdfunding er det nye rock’n’roll

Makerworkshop med KopenLab
juni 2014

Der er ikke rad til at kare
for leenge ad gangen, det
handler om at fejle hurtigt og

sa tage ved leere
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er ogsa begyndt at bruge Kickstarter for at afprave markedet og finde
kunder, inden produkterne overhovedet er feerdigudviklede.

High Tech til hobby-folket

En vaesentlig grund til, at s mange pludselig er begyndt at bygge ting
i makerspaces og fablabs, er, at det er blevet langt nemmere og langt
billigere. Udstyr, der for blot ti ar siden kostede hundredetusinder af
kroner og var forbeholdt specialister, er i dag sa billigt, at mange sma
veerksteder kan anskaffe dem. Takket vaere digitaliseringen kraever
det stort set ingen handvaerksmaessige feerdigheder at komme i gang.
CNC-fraesere, laserskeerere, 3D-printere og selv bioteknologisk grej
som PCR-maskiner, der kan afkode og syntetisere gen-sekvenser, er
blevet tilgaengelige for hobbyfolket — ligesom computere og printere
blev det for nogle artier siden. Har man en god idé og en drem om at
veere entreprengr, er teersklen for at komme i gang i praksis seenket
betydeligt. Det betyder ogs4, at innovation ikke laengere kun foregar
pa universiteter og i virksomheders udviklingsafdelinger.

De sakaldte Maker Faires er blevet en moderne version af dyrskuet
—i gigant format. Ved den seneste Maker Faire i San Francisco viste
over 900 udstillere deres veerktgj og idéer frem for over 130.000 be-
sggende. | New York deltog 75.000, og i Paris kom 35.000. | oktober
2015 afholdtes den forste danske Maker Faire i Aarhus. Samtidig af-
holdes utallige opfinderkonkurrencer og hackathons - selv Roskilde
Festival har nu en stor "Orange Maker”-festival tilknyttet.

Tre-i-én: Undervisning, design og entreprengrskab

P& Danmarks Tekniske Universitet har Ali Giircan Ozkil undersggt
makermiljget i Danmark. | en kommende rapport kortleegger han
kendetegnene ved 20 danske makerspaces. Fzelles for dem er, at de
byder pa en blanding af uddannelse, design og entreprengrskab.
Veaerkstederne giver adgang til relativt kompliceret udstyr, men uden
at man skal have en ingenigr- eller handvaerksmaessig erfaring. Det
er ganske almindelige mennesker, der bruger det, og dermed veenner
mange sig til at bruge den type digitalt gre;j.
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Og sa er det blevet lettere at dele. Man behgver ikke at opfinde den
dybe tallerken igen og igen, i stedet kan man bygge pa hinandens
arbejde og idéer. En stor del af styrken i makerspaces er, at man
som bruger er en del af et miljg, bade i veerkstedet og pa nettet, hvor
man deler viden og involverer hinanden. Det gor udstyret langt mere
veerdifuldt og lettere at ga i gang med at bruge. | makerspaces kan
man sende produktet ud til brugerne og fa feedback i en fart. Man
arbejder hurtigt, i sma cyklusser af succes eller fiasko. Der er ikke
rad til at kere for laenge ad gangen, det handler om at fejle hurtigt
og sa tage ved leere.

Ali Giircan Ozkils konklusion er, at makerbevaegelsen kan vaere
et vigtigt element i at gare Danmark til et innovativt videnssamfund.
Mange af elementerne i makerspaces kunne ggres til en del af fol-
keskolens undervisning for at alle kan laere designteenkning. Det
er ikke bare et spgrgsmal om at starte veerksteder, der skal laves
undervisningsmateriale, og leererne skal efteruddannes. Det kraever
en arelang indsats, hvis danskerne skal lzere at veere makers, mener
Ali Giircan Ozkil.

Fitnesscenter for ngrder
Techshop er verdens storste keede af makerspaces. Der er forelg-
big otte Techshops rundt om i USA, men i det kommende ar abner
Techshop afdelinger flere steder i Europa og i Japan. Konceptet er
det samme alle vegne: Et vaerksted pa mellem 1.500 og 2.000 m? for-
synet med tilstraekkeligt meget professionelt veerktgij til at brugerne
kan fremstille stort set hvad som helst: CNC-fraesere, laserskeerere,
3D-printere, symaskiner, drejebaenke — og masser af computere.
Techshop er blevet kaldt et "fithesscenter for ngrder”. Man be-
taler et manedligt medlemskab pa 150 dollars - ca. 1.000 kr. - og
sa kan man bruge lgs af grejet. Der er abent dggnet rundt. Man kan
ga ind fra gaden, tage et kursus og i lgbet af fa timer vaere i gang
med at 3D-printe - eller man kan vare et helt team, der slar sig
ned i dage eller uger og udvikler avancerede produkter eller laver
egentlig produktion.

hali AT,

Mads fra TagTomat viser prototyper
frem til Henrik Fenhs fra Harddisken pa
P1. Radioprogrammet blev sendt den
15. januar 2016

Om prototypen vitterligt

kan bruges, er endnu ikke

afklaret — men det er ikke

afgorende
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Innovationscyklus for entreprengrer
Fra den farste idé til succesfuld serieivaerksaetter
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projekter

T

5 6 8
Karer crowdfunding- Golno-go eller tilbage til En intens periode med Naeste runde: tiltraekning
kampagne pa nettet tidligere punkt at levere en lille serie i af privat kapital

praksis - forvent forsin-

kelser

o
O s, LILLLS WV
QLSS '\/
. 4

9 10
Storskala produktion. Evt. Opkgb for fantasimillio-
fremstilling i Kina og salg via ner af en storre spiller

f.eks. Alibaba
® O
H‘!‘ ‘ﬂl A
|

For mange iveerksaetterprojekter er det
resultatet af crowdfunding-kampagnen,
der afger, om man skal g videre, lukke
ned, eller begynde forfra et tidligere
sted i processen. Er der ikke opbakning
i crowdfundingmiljget, er det ofte

et signal om, at produktet endnu er
mangelfuldt eller ikke udfylder et behov
hos forbrugerne.

Kilde — Ugebrevet Mandag Morgen.
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Man kan laserskaere en bordskaner eller 3D-printe et cover til sin
iPhone, men der flyver ogsa satellitter i rummet, som er bygget i
en Techshop. En enkelt filial - i San Franciscos start-up-kvarter
SoMa - har i lgbet af det seneste ar veeret fadselshjeelper for 16
crowdfunding-kampagner pa over 100.000 dollars hver. Den storste
kommercielle succes for en Techshop-bruger har vaeret Square, en
lille leeser til kreditkort, som via hovedtelefonudgangen kan ggre
enhver smartphone til en betalingsautomat. Square har i dag over
1.000 ansatte.

| Detroit er Ford-bilfabrikkerne en taet samarbejdspartner og nabo
til Techshop - og erfaringerne derfra antyder, hvordan makerspaces
og etablerede virksomheder kan arbejde sammen. Med et makerspace
i nabolaget kan virksomheden bede en udvikler ga ned i vaerkstedet
og bruge den nzeste uge pa at lave en prototype. Derefter har de et
langt bedre udgangspunkt for at diskutere potentialet.

| Fords tilfaelde er der kommet en lang raekke store og sma idéer
ud af at give alle medarbejdere adgang. Antallet af patenterbare idéer
fra Ford er vokset med 120% over de sidste to ar. Interessant nok
er over halvdelen af forslagene kommet fra folk, der ikke arbejder i
ingenior- eller teknologiafdelinger til dagligt. Successen i Detroit har
fort til, at BMW og Miinchens tekniske universitet for nylig har &bnet
et makerspace i samarbejde med Techshop og tre andre bilfabrikanter
i Europa har lighende planer.

Giganten i garagen

Kontrasten kunne darligt veere stgrre. Novozymes er giganten med
de skinnende hvide laboratorier - men i Novozymes’ innovations-
afdeling taler man begejstret om samarbejdet med Biologigaragen.
Biologigaragen er faktisk en kaelder under en beboelsesejendom
pa Frederiksberg. Den deler adresse med Labitat, et makerspace, i
en labyrint af rum, spaekket med halvfaerdige projekter, vaerktoj af
alle slags og metervis af hylder med stumper og ramaterialer, der
maske kunne vise sig nyttige for nogen engang. For den uindviede
virker der lidt rodet. Til gengeeld kan man marke energien; det er
tydeligvis et sted for folk, der elsker at arbejde med deres opfindelser
og hobbyprojekter.

For tre ar siden donerede Novozymes 100.000 kr. til Biologigaragen
for at stotte op om initiativet.

Et af projekterne har vaeret at udvikle en meget simpel og billig
made at male ethanol pa. Resultatet er en prototype pa et apparat,
der kan bygges for 2-300 kr. - langt billigere end de maskiner til flere
hundrede tusinde kroner, som Novozymes normalt bruger. | gjeblikket
er prototypen ved at blive testet til brug i storre skala i Novozymes’
amerikanske hovedkvarter. Om prototypen vitterligt kan bruges, er
endnu ikke afklaret - men det er ikke afggrende. Novozymes tror
ikke, at de projekter direkte forer til kommerciel nytteveerdi for dem.
De er her for at leere og for at forsta, hvordan den type miljger kan
skabe noget brugbart.

Det er to meget forskellige tilgange til innovation, som mgdes. En
af fordelene ved Biologigaragen er, at der er en stgrre mangfoldighed
af deltagere og idéer. Man far noget input, der er helt anderledes end
det, Novozymes’ egne in-house ingenigrer ville finde pa. En anden
vaesentlig forskel fra Novozymes’ normale udviklingsarbejde er, at
resultaterne fra Biologigaragen er open source og ligger frit frem-
me pa hjemmesiden. Novozymes har ikke engageret sig for at gafle
patenter. De er der for at blive bedre til at samarbejde med andre og
for at fa adgang til andre mader at taenke pa. Det er ikke et af Novo-
zymes’ kerneprodukter at lave maleudstyr, men det er en fordel bade
for dem og deres kunder, at der bliver udviklet bedre og billigere grej.

Resultaterne fra

Biologigaragen er open

source og ligger frit fremme

pa hjemmesiden
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Crowdfunding handler ikke kun om finansiering

Der er en stot stigende brug af crowdfunding til at finansiere udvik-
lingen af nye forretningsidéer — det foregar gennem internationale
platforme som Kickstarter og Indiegogo, eller gennem danske Len-
dino, der er en markedsplads for lan mellem private og virksomhe-
der. Princippet bag crowdfunding er, at man pa websitet beskriver
sit projekt og beder interesserede bidrage med investeringer. Til
gengeld lover man typisk at levere et eksemplar af produktet, nar
det er klar. De, der sgger finansiering til et projekt, skal ogsa angive
det belgb, som de mener, det er ngdvendigt at skaffe for at kunne na
deres mal. Kampagnen Igber over en maned. Hvis projektet nar at fa
tilsagn fra tilstraekkeligt mange, indbetales pengene fra dem, der vil
bakke det op, og projektet gar i gang.

Fordelen for de habefulde entreprengrer er, at man ofte kan rejse
penge, selvom projektet stadig er s umodent og usikkert, at en nor-
mal bank ikke ville investere i udviklingen. Der er imidlertid mange
andre fordele ved crowdfunding - ud over pengene. Platforme som
Kickstarter er yderst effektive til markedsforing. Der er masser af
besggende pa sitet fra hele verden, som kigger efter interessante
nye idéer — bade kgbere og starre potentielle investorer. Nar et pro-
jekt farst fanger interessen hos brugerne pa sitet, deler de typisk
historien pa andre sociale medier.

Mange virksomheder investerer ars udvikling i en idé blot for
at opdage, at ingen reelt er interesserede i at kabe produktet. Med
crowdfunding ved udviklerne pa forhand, at der er interesse for idéen,
for keberne har vaeret villige til at skyde penge i produktet, lsenge
far det overhovedet eksisterede. En stor del af crowdfunding-pro-
cessen er at holde kontakten med de sakaldte backere: dem, der har
skudt penge i udviklingen. Der skal sendes jeevnlige nyheder om
fremskridt og vanskeligheder. | mange tilfeelde bruger entrepreng-
ren ogsa deres fellesskab af backere til at fa gode rad og konkrete
tekniske lgsninger.

Sony tester prototyper via crowdfunding

Man skulle synes, at Sony havde rad til selv at finansiere deres pro-
duktudvikling. Alligevel lancerede Sony fornylig deres egen crowd-
funding-platform, First Flight, i Japan. Platformen bruges til at teste
idéer, som Sony har modtaget gennem et internt program, hvor ansat-
te opfordres til at bidrage med deres egne opfindelser. Forelgbig har
to projekter opnaet tilstraekkelig finansiering fra forbrugerne til at ga
videre: et smart-watch og en ny type fjernbetjening. Hver har de faet
tilsagn fra omkring 1.000 interesserede kabere, der i snit har indbe-
talt ca. 3.000 kr. — et staerkt signal til Sony om at idéerne er lovende.

Danske Open Mono

Et lovende dansk eksempel pa crowdfunding er den lille virksom-
hed Mono, som i skrivende stund arbejder hardt pa at faerdiggere
og levere 800 sma displays, som de fik solgt pa forhand gennem
en Kickstarter-kampagne i november 2014. Monos display er trad-
lgst forbundet til internettet og kan bruges som en byggeklods i
ger-det-selv-elektronikprojekter, fx til at overvage og styre hjemmets
apparater.

De to stiftere af projektet mente, at der var et behov for et interfa-
ce, der er paent nok til, at man vil have det haengende i hjemmet, pa
koleskabslagen eller ved hoveddgren.Efter at have puslet med idéen
et halvt ars tid besluttede de sig for at preve en Kickstarter-kam-
pagne. De fik bygget en model, der viste designet, og med hjaelp fra
et par mediedesignere fik de skabt en overbevisende og appetitlig
webpraesentation.
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Prototype pa open source ethanolmaler

Mono satte som mal, at de ville udvikle og levere skaermene, hvis lavet | samarbejde mellem Novozymes

og Biologigaragen.

de kunne fa tilsagn om statte og salg for 500.000 kr., men da kampag-
nen sluttede efter en maned, havde de rejst 620.000 kr. fra backere
i 34 lande. Sa nu skulle der leveres. Som mange andre projekter pa
Kickstarter har Mono méttet sande, at det tager laengere end bereg-
net - forhabentlig ender forsinkelsen med at blive omkring et halvt
ar. Til gengeeld er displayet endt med at blive langt mere avanceret
end oprindeligt planlagt.

Uden Kickstarter var Mono ikke gaet i gang med projektet. De
ville ikke have turdet tage chancen gkonomisk uden sikkerhed for at
kunne szlge. Men med Kickstarter kan man markedsfare en idé over
hele verden uden at skulle bruge millioner pa reklamer — inden man
overhovedet har et produkt klar. Forelgbig har projektet dog langt fra
veeret en guldgrube. Der har veeret 3-4 mand i gang i halvandet ar. De
620.000 kr. fra Kickstarter er ikke gaet til Ian, de er alle gremaerket til
udvikling og produktion af den forste serie.

Monos forretningsmodel er vaesensforskellig fra de fleste etable-
rede virksomheder. De er en del af en bglge af makers og software-
udviklere, som deler information og programmer helt abent. De har
brugt open source software og designs til at skabe deres produkt,
og de laegger selv lgbende al information ud, sa andre kan bygge
videre pa det. Enhver kan kopiere deres produkt, hvis de vil, men
det er besvaerligt at bygge det, sa de vaelger nok i stedet at kebe det
faerdigt fra Mono.

Laes mere pa www.makersofdenmark.dk.

Denne artikel er en redigeret udgave af journalist Peter Hesseldahls
artikler om emnet fra Ugebrevet Mandag Morgen nr. 29 den 07.09.2015.
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Rasmus Grusgaard, formand i
foreningen FabLab Nordvest
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FabLabs er ikke blot vaerksteder.
De er innovative gkosystemer
baseret pa en kombination af
high-tech og klassiske vaerk-
stedsfaciliteter, som er helt af-
haengige af de mennesker, som
skaber stedets rammer og deler
deres viden.

Det farste FabLab, som jeg var involveret i, var midlertidigt og blev
skabt i en gammel papirfabrik i 2012, Maglemglle, pa havnen i Neest-
ved, imens huset til nummer to - FabHouse - blev bygget ferdigt
ved siden af. Nummer tre var kortlivet. Det var smukt beliggende
i en specialbygget FabLab-pavillon i Gisselfeld Klosterpark under
en stgrre konference. Nummer fire befinder sig stadig i et ivaerk-
saetterhus pa DTU’s Risg Campus og gor ikke meget vaesen af sig.
FabLab hummer fem er derimod spektakulzert, det hedder Det Mobile
FabLab og lever op til sit navn ved at veere indrettet i en ombygget
biblioteksbus. FabLab nummer seks bestar af tre pop-up-labs efter
samme koncept, der alle er indrettet i containere som en del af de
sidste tre ars Roskilde Festival. Og sa kom nummer syv: FabLab
Nordvest — etableret i 2013.

Innovative gkosystemer med mennesker

Det, der gor et FabLab til et innovativt gkosystem i stedet for blot
et veerksted, er naturligvis menneskene. Her taenker jeg ikke kun
pa dem, der eventuelt bliver aflennet for at passe stedet — naesten
tveertimod, kunne man lidt provokerende pasta.

Et FabLab er bade et vaerksted og et community eller pA gam-
meldansk: feellesskab. Brugerne er oftest en saerdeles sammensat
skare, som man kan opdele pa mange forskellige mader. En grund-
leeggende forskel pa brugerne er den erfaring, som de medbringer.
Er man uden de store forudsatninger, har man ofte stor lyst til at
leere og far gleede ved at veere en del af feellesskabet. Brugere, som
ikke ngdvendigvis har et klart mal, men en undersggende tilgang til
processerne og et gnske om at bidrage til feellesskabet, er vigtige i
FabLab Nordvest. Disse brugere kommer ikke med en klar forvent-
ning om, hvad de gerne vil skabe, men med en lyst til at prave nogle
processer og teknologier af og deltage i kurser. Vi prgver pa at blive
bedre til at tage imod disse brugere og sgrge for at kickstarte dem
og hjeelpe dem med at tage de farste skridt til noget, de reelt selv har
frembragt. Der har vist sig at veere mange mennesker, som gerne vil
arbejde mere kreativt inden for det teknologiske omrade, laere noget
og mgdes med ligesindede. | den anden ende af spektret er de meget
erfarne — nogle af disse med en konkret opgave, de skal have Igst.
Det kan indimellem fore til en lidt forkeelet tilgang til, hvad stedet

Et FabLab er bade et
vaerksted og et community
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Produktion af CampBlastere hos
Fablab Danmark pa Roskilde Festival
Makerspace 2013

Jeg har haft, og har
stadigveek, teknologi i min

kaelder, i min garage og pa

mit loft
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FabLab Nordvest

skal kunne praestere og en manglende lyst til at involvere sig og
dele viden. Men disse brugere kan i hgj grad bidrage med veerdifuld
specialistviden og spandende projekter.

Fra simple skeerebreaetter til komplekse projekter

Projekterne i FabLabs rundt omkring i verden spaender fra de meget
simple enpersonsprojekter — hvor der skaeres et akrylsmykke eller frae-
ses et skaerebreaet, hvilket er glimrende introprojekter og bidrager med
hgj veerdi for den enkelte - til komplekse tvaerdisciplinzere projekter.
Disse indeholder bade elektronik, software og hardware - i form af me-
kanik eller design. Disse projekter gennemfares af grupper af personer
og far - hvis de dokumenteres og deles - ofte udenlandske varianter.
Nogle af disse er genopfindelser af “"teknologiske dybe tallerkener” i
open source-universet, hvor kendte teknologier far en aben variant.
Et eksempel herpa er Ultimaker 3D-printeren, der opstod i et FabLab
i Utrecht. Et andet eksempel er FabLab Nordvests Campblaster. Det
er en aktiv hgjtaler, der er udviklet primaert som workshop til Roskilde
Festival, men som i dag ogsa bliver brugt som undervisningsform i
FabLab Nordvest og af andre under en Creative Commons-licens.

Frivillighed i Fablab

Hvor de forste fem FabLab-projekter var en del af mit professionelle
virke, har de sidste to pa hhv. Roskilde Festival og i Nordvest vee-
ret udviklet i frivilligt regi. Min motivation er opstaet, fordi jeg har
savnet steder, hvor man kunne “ga til innovation”. Jeg har haft, og
har stadigveek, teknologi i min keelder, i min garage og pa mit loft.
Der er dog mange ting, som giver god mening at have i feellesskab.
Dels har man gkonomien til nogle avancerede apparater, og dels er
innovation sjovere og tit hurtigere at lave i faellesskab.

I mit arbejde med at udvikle FabLab Nordvest forsgger jeg at skabe
en innovations-organisation med inspiration fra open source-faelles-
skaberne. Det betyder, at jeg har en ambition om at gore det let til-
geengeligt at bidrage, at vi belgnner initiativ, at vi anerkender ildsjaele
og andre kompetence-fyrtarne og lader dem fi meget ansvar. Og at
hele projektet gerne ma have en "diffus” graense udadtil, som tillader
inddragelse af personer udefra og deltagelse i eksterne projekter.

FabLab Nordvest har eksisteret i knap to ar og er abent for nye
medlemmer. Vi har fast "klubaften” hver torsdag kl. 20-23. Man kan
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tegne medlemskab og fa udvidet adgang til veerkstedet, der drives og
udvikles af frivillige fra foreningen. Ud over veerkstedet pa Glentevej
har vi et flytbart FabLab i to 20 fods-skibscontainere opstillet pa om-
radet "Linien” pa @rnevej 3. Denne facilitet rummer bl.a. storformat
CNC-freeser til mgbel- og husbyggeri, og den kan flyttes on-site til
projekter.

Let adgang for alle til unikke faciliteter

Det er en spaendende tid, vi lever i. De sidste 20-30 ar har givet os
internettet, som ligger til grund for open source-gkosystemet. Det har
ogsa boostet globaliseringen, hvilket har fort til prisfald pa mekanik,
elektronik og software, heriblandt hgjniveau-veerktgjer og sprog til
at arbejde med digitale og fysiske objekter. Disse veerktgjer var indtil
for fa ar siden mere eksotiske og typisk kun noget, man fandt bag
murene pa starre virksomheder. Det er de ikke lzengere. Overvej lige,
hvis jeg for ti ar siden havde fortalt, at du kan komme forbi FabLab
Nordvest og lane CAD-software, 3D-printere, laserskaerere, CNC-
freesere og avanceret vaerktgj til at arbejde med elektronik.

Makerbevagelsen er stadig ret umoden i Danmark og har brug
for at blive bedre til at arbejde sammen. Blandt ildsjaele og Fab-
Lab-managere har der vaeret talt om at forsgge en organisering,
sa feellesskaberne kan tale med én stemme og gge vidensdelingen
blandt de forskellige FabLabs og veerksteder. Ligeledes har det om-
kringliggende samfund brug for at skabe bedre vilkar for disse inno-
vative miljger og anerkende, at de er anderledes end sportsklubber
og musikskoler.

Jeg tror, at denne type steder kan bidrage til mange samfunds-
gavnlige ting: udvikling af nye virksomheder og teknologier, samspil
med undervisningen i skolerne og mulighed for at give vores bgrn
og unge anderledes fritidstilbud.

Laes mere pa www.fablabnordvest.dk.

Folkene bag hackerspace Labitat viser
hjemmelavede 3D-printere frem p&
Roskilde Festival Makerspace 2013.
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AUDIOCASE

Seren Larsen, stifter og direktor i
Audiocase ApS

Den moderne fortolkning af 80’er-
nes klassiske ghettoblaster,
Audiocase, er designet og ud-
viklet i Fablab Nordvest i Kg-
benhavn. Idéen til den potente,
transportable, tradlgse hgijttaler
opstod i et midlertidigt makerspa-
ce pa Roskilde Festival.

Idéen til Audiocase opstod under en workshop pa Roskilde Festival
i 2013. Jeg var en aktiv del af Fablab, som jeg brugte til forskellige
hobbyprojekter, bl.a. hgjttalerbygning. Vi var fem brugere i Fablab,
som havde planer om at arrangere et makerspace under Roskil-
de Festival, hvor vi ville engagere festivalgaesterne i forskellige
DIY-workshops.

Byg en festivalhgijttaler

Et af projekterne, vi ville lave, var en workshop, hvor folk kunne byg-
ge deres egen baerbare festivalhgjttaler - CampBlaster. Idéen var at
lave et simpelt hgjttalersamlesat bestaende af dele til et traekabinet,
en hgjttalerenhed, et genopladeligt batteri, en open source-forstaer-
ker udviklet af en ingenigr i Fablab, samt diverse ledninger, stik
og knapper. CampBlasteren skulle vaere billig, men samtidig lyde
godt. Med workshoppen ville vi give indblik i konstruktionen af et
forholdsvis komplekst produkt, men forsimple det sa meget, at det
skulle kunne samles uden nogen sarlige forudseetninger. Tanken
var at afmystificere teknologi og inspirere deltagerne til selv til at
opfinde og bygge teknologi.

Fra CampBlaster til Audiocase

CampBlaster-workshoppen var utrolig populaer. Mere end hundrede
personer byggede en hgijttaler til brug i teltlejrene, og projektet var
sé stor en succes, at Fablab Nordvest blev inviteret pa Roskilde
Festival for at lave CampBlaster-workshoppen i de efterfalgende ar.
Den store interesse for CampBlaster-hgjttaleren kombineret med
den massive forggelse i streamingtjenesters popularitet inspirerede
mig til udviklingen af Audiocase. Jeg ville videreudvikle CampBla-
ster-hgijttaleren, sa den kunne spille bedre og hgjere og kunne for-
binde tradlgst via Bluetooth. Samtidig ville jeg arbejde videre med
designet, sa det kunne blive bade mere laekkert og robust. Med det i
tankerne begyndte jeg sammen med min samarbejdspartner, Mikkel
Pedersen, produktudviklingen af Audiocase i Fablab. Vi gjorde brug
af det community, vi havde skabt i Fablab, hvor vidensdeling er af-
gorende for at komme fra idé til produkt. Med flittig brug af Fablab



Nordvests laserskaerere og CNC-fraesere stod vi i slutningen af 2014
klar med den farste fungerende prototype.

Crowfunding pa Kickstarter

Vi havde dog stadig brug for at afdeekke markedspotentialet, og
samtidig manglede vi penge til at starte en egentlig produktion. Det
var pa den baggrund, at vi i foraret 2015 lancerede en crowdfund-
ingkampagne pa kickstarter.com. Kampagnen gik over al forventning,
og vi solgte hgjttalere for knap 300.000 kr. — ca. 100 stk. — til hele
verden. Siden Kickstarterkampagnen blev afsluttet, har vi udviklet og
produceret de forudbestilte hgjttalere, som nu er faerdige og blevet
sendt afsted til vores backers. Ved at bruge Kickstarter som global
portal fandt vi ud af, hvor mange der ville kabe version 1 af hgjttaleren,
og vi fik et globalt publikum til at felge et lokalt projekt.

Fra garage til storskala
Produktionen af Audiocase er indtil videre foregaet i Fablab Nordvest,
hvor vores egen garage-DJ Mikkel og jeg har samlet alle hgijttalerne.
Men produktionen er for kostbar, og vi har sveert ved at falge med
den stigende efterspgrgsel. Det har fungeret fint til de forste Kick-
starter-leverancer, men vi har indset, at hvis vi skal overleve som
virksomhed pa den lange bane, sa er det ngdvendigt at investere i
en produktionsoptimering. Heldigvis har crowdfundingkampagnen
banet vejen for en lang raekke samarbejder, der skal vaere med til at
flytte Audiocase fra en "garageproduktion” til en storskalaproduktion.
Med Audiocase er vi blevet en del af et hurtigt voksende marked
inden for transportable hgjttalere. For at vi kan udnytte efterspgrgslen
er der nu behov for investeringer til at skalere produktionen, sa vi
kan blive konkurrencedygtige pa det internationale marked.

”Bring it out Loud”

Laes mere om hgijttaleren og virksomheden bag pd www.audiocase.dk.

Teamet bag Audiocase — Sgren Larsen
og Mikkel Thorup Pedersen.

De farste CampBlastere blev bygget pa
Roskilde Festival Makerspace 2013.
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GUIDE

Sveerhedsgrad
Y

Sadan ger du

1. Tomaterne skylles og stikkes igennem
med en gaffel hele vejen rundt.

2. Eddike og sukker opvarmes i en stor gry-
de. De tgrrede krydderier og salt tilszettes
sammen med ingefaeren, som er skraellet
og skaret i tynde skiver.

3. Narlagen erikog, hzeldes tomaterne i og
simrer 15-30 min. — indtil de er tilpas more.

4. Imens tomaterne simrer, steriliserer du
glassene og lagene ved at koge dem i
vand i en gryde.

5. Heeld tomaterne pa glas — veer omhyg-
gelig med hygiejnen i denne proces, sa
holder tomaterne sig la&engst muligt.

6. Tomaterne daekkes af lagen, og lagene
skrues pa.

Evt. overskydende lage kan koges ind til si-
rup og bruges som et pift til saucer.

Nar glassene kaler ned, skabes der va-
kuum, sa bakterierne holdes ude. Laeg mzerke
til, at Idgene ikke "klikker”, nar de er afkglede.
Spis de syltede sager inden for 1-2 maneder.

Hvis lagene ”klikker”, sa spis tomaterne
inden for en uge. God appetit!

Se videoguide pa www.tagtomat.dk/guides.
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TOMATSYLTNING

Kristian Baek Michelsen, bybonde og

produktionsansvarlig hos TagTomat

Du skal bruge

e Ca. 1,51 grognne tomater.

» 6 dl gkologisk lagereddike.

6 dl gkologisk rarsukker.

» Hele torrede krydderier efter smag,
f.eks. kanel, sort kardemomme, grgn
kardemomme, korianderfrg, chili
eller vanilje.

* Frisk gkologisk ingefeer.

» 1 tsk. salt.

Disse syltede grgnne tomater
har karakter af en chutney

0g egner sig rigtig godt

som tilbehgr til efterarets
kadretter — isser dem med
agkosvin. De er ogsa geniale
til Boller i Karry.




Grgnne tomater har veerdi

At sylte grgnne tomater er en god made at
bruge en ressource, som ofte bliver smidt ud.
Tilbage i 2011 var det faktisk et par gronne
tomater, som skabte det fgrste band pa tveers
af vores baggard, da Mads fra TagTomat stod
og smed grgnne tomater ud. Han laerte at
sylte dem af naboen Nanna, og nu har han
lovet aldrig mere at smide grenne tomater ud.
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EPILOG

Mads Boserup Lauritsen, arkitekt og
grundlzegger aof TagTomat

Der er nu gaet knap to ar, siden de fgrste tanker om en guide til gron-
ne feellesskaber blev taenkt i foraret 2014. Naeste trin var i november
maned 2014, da jeg lancerede crowdfundingkampagnen BogTomat
V1.0 - og samtidig gik efter udgivelse i foraret 2015. Det var nok en
smule naivt. Men den energi og den interesse, som sa overvalden-
de mange mennesker har lagt i at fa skabt en god bog, ville jeg ikke
have veeret foruden. Bogen er ikke blevet darligere af at have lagret
et ar mere pa TagTomats genbrugte plastiktanke, snarere tvaertimod.

Fra starten har principper og veerdier i projektet stillet hgje krauv til
de forskellige bidragydere - i alle aspekter fra "en meget Igs tilgang
til forste idéudkast” over "formulering af en indholdsfortegnelse uden
et manuskript” til at saette "open source-tankegang” som veerdiform
for hele bogen. Principperne giver mening i den verden, jeg lever i.
Med den keerlige og eerlige sparring samt feedback, der er kommet
fra bidragydere, korrekturlaesere, folk pa sidelinjen, frontlinjen mm.,
er summen blevet et resultat, som jeg er megastolt af.

Som der star flere steder i bogen, sa var projektet til at starte med
ogsa teenkt som en havebog. Jeg er glad for, at den del blev skaret
ned, sa det i stedet er kommet til at handle om de grgnne feellesskaber
i byen, som vi og mange andre lever for og af.

Her pa falderebet skal det naevnes, at der er seks historier, som
jeg savner at have faet foldet mere ud. De ses overfor i superkort
form, og nar de er fortalt, teenker jeg, at du som laeser af bogen har
rigeligt med historier, guides og inspiration til at starte din egen
gronne revolution et sted i verden.

Det har vaeret en keempeoplevelse at samarbejde med s4 mange
forskellige mennesker, og jeg kan her i starten af en ny epoke for
TagTomat sige: Jeg er blevet meget klogere pa mange ting, isaer pa
de ting, jeg ikke skal veere klog pa.

Jeg gleeder mig til fremtidige projekter og samarbejder, og mon
ikke ovenstaende seks "mangler” ved denne bog kommer til at danne
grundlag for BogTomat V2.0.

Gron Front
Mads — Februar 2016

P.s. Josefin — Tak for din tailmodighed og statte.



Historien om hvordan man tager et
"guerilla gardening”-faenomen som
frabomber og far stablet en industriel
produktion af merchandise pa benene
ved hjeelp af en boremaskine.

Historien om dengang oldefar var
dreng, og juletraeer blev lavet af grankal
i brokvartererne og i Vendsyssel.

Historien om hvordan moderne teknik
som automatiserede lgnsystemer,
delebilsordninger, sociale medier og
outsourcing af it-infrastruktur har gjort
det muligt at skabe en arbejdsplads
med produktion i Danmark — ja, faktisk
helt inde i byen, hvor rigtig mange
mennesker bor.

Historien om en tom isboks, et par
gulvbreedder fra Vikingeskibsmuseet

i Roskilde og en gammel karklud, der
blev til en selvvandende KgkkenKasse.

Historien om hvordan idéen til en
PlantekasseBaenk gik fra prototype til
produkt pa tre timer.

Historien om hvordan brugen af cyklen
som primeert transportmiddel kan skabe
grundlaget for en sund forretningsmodel
— 0gsé ndr der skal transporteres store
og tunge ting.
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BACKERS

Fra november 2014 til februar
2015 har nedenstaende personer,
virksomheder eller organisationer
stottet denne bogudgivelse via en
crowdfundingkampagne pa
www.booomerang.dk. Pa moderne
dansk hedder stgtter "backers”,
og | skal alle have en stor tak.

12byer

Amanda Gammelby Qvesel
Anders Pollas

Anders Rage

Andreas Lloyd

Anker Toklum

Anna Rasmussen
Annegrete Mglhave

Anton Juel Lund

Bente Knudsen

Bettina Lamm

Brit Volden

Carsten Theede

Cecilia & Martin Brynskov
Cecilie Lindegaard
Charlotte Mannstaedt
Charlotte Riis Engelbrecht
Christian Andersen
Christian Villum

Claus Aastrup

Daisy Lgvendahl

Danielle Ruben

Ditte Nygaard Larsen
Dorte Dalgaard

Dorte Grastrup-Hansen
Emilie Suenson Schou
Emma Slebsager

Erling Uhrbrand Jensen
EU-seeds

Eva Schgnnemann
Frederik Larsen
Fuglekvarterets Grgnne Forening
Feellesgartneriet

Gert Fabrin

Gustav Emil EkI6f Lauritsen
Helene Gallis

Helle Munk Ravnborg



Fremvisning af videoen for crowdfun-
dingkampagnen til lanceringen den
6. november 2014.

Herluf Dalhof

Hvidovre Bibliotek
Inger Margrethe Olander
Isak Byberg

Jacob Frost Szpilman
Janne Springborg
Jeanette Vollmer

Jens Brandt Sgrensen
Jens Conrad Jgrgensen
Jens Juhl

Jens Lauritsen

Jonas Aradsson

Julie A. Swane

Karin Hellegaard

Katja Fabrin

Kim Nielsen

Kolja Rieffestahl
Kristian Michelsen

Lars Nielsen

Lars Peter Engelbrecht
Lene Tullin Nielsen
Linda Frglund Hansen
Lisbeth Gram-Hansen
Lise Christensen

Lise Hagen

Lone Christensen

Lone Lanken Rasmussen
Lone Rasmussen

Luna Lester

Lyng Brgandum Dyrholm
Mads Hgjlyng

Magnus Ahlstrém

Maja & Christoffer Regild
Marianne Riiskjaer
Marie Westh

Mette Hansen

Mette Mikkelsen

Mikkel Abrahamsen

Mira Margaritha Cordsen
Morten Christiansen
Morten Smith

Morten Suhr

Nadja Pass

Nikoline Frostholm

Nina Sandal Holm
OPENgardenCPH
Persille Ingerslev

Peter Risom

Peter Toftsg

Sandra Villumsen

Sanne Elkeer

Sarah Katz

Signe Voltelen

Signe Ziir Ingvarsen
Sigrid Lassen

Simon Salomonsson
Simone Kongsbak

Siri Johanne Eklof Lauritsen
Stefan Sommer

Sten Holmgaard Sgrensen
Sten Regild

Suhrs Hgjskole
Susannah Ling

Susanne Marsted-Mortensen
Tanja Christensen
Thorbjgrn Todsen

Tim Larsen

Tina Wittorff Lund
Tommy EkI6f

Trine Krebs

Ulla Smitt Vanges

Ulrik Mathiasson
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"TagTomat - Vejen til gronne fellesska-
ber i byen” er bade en guide og en inspi-
rationsbog, som fokuserer pa tidens
sterkeste tendenser indenfor urban gar-
dening, beredygtighed og grenne byfzel-
lesskaber. Med inspirerende tekster og
lsekre illustrationer er bogen en invitation
til, at du selv kan komme i gang med at
udleve dine grenne visioner, hvad en-
ten det er i egen have, pa altanen, i bag-
garden eller som professionel bybonde.
Dyk ned i bogens univers og lad ildsjsele
bringe inspiration til dig fra blandt andet
Aarhus, Oslo, Stockholm, Kebenhavn og
San Francisco.

Bag "TagTomat - Vejen til gronne fzel-
lesskaber i byen” star virksomheden
TagTomat, der skaber fxllesskaber og
arbejdspladser i byen med afs=tien gren
cirkulaer forretningsmodel.

Med forord af Tor Nerretranders.

éISTAGTéMAT
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